
ORTAOKUL

OKULA UYUM VELİ BROŞÜRÜ

YARGILAMAYIN

Eğer çocuğunuz s�ze
korkularından

bahsederse onları
yargılamadan d�nley�n.

KULLANMAMANIZ GEREKEN
CÜMLELER!

Bunlar ne saçma
korkular.

Artık büyüdün ne
korkması.

Herkes g�d�yor ne
var bunda?

Okumayacaksan
alalım sen� sanay�ye

verel�m.

Olumsuz cümleler
kurmayın.

Yen� ortamına alışması 
 �ç�n ona zaman ver�n.

2 hafta olmasına rağmen çocuğunuz
uyum problem� yaşamaya devam
ed�yorsa mutlaka okul ps�koloj�k

danışmanından yardım alınız.



Çocuğum

Ortaokula

Başlıyor Ne

Yapmalıyım?

Okullar başlamadan g�deceğ� 
okulu mutlaka gezd�rmel�s�n�z. 
-

Çocuğunuzla b�rl�kte  okulun
kültürü, f�z�k� yapısı ve kuralları
hakkında araştırma yapınız.

Artık tek b�r öğretmen�n
olmayacağını 
her derse o ders�n branş
öğretmen�n 
g�receğ� b�lg�s� ver�lmel�d�r. 

Okul seç�m�nde çocuğunuzun da
f�kr�n� alarak ortak b�r karar

vermel�s�n�z.

Çocuğunuz artık 5.sınıf
oldu.  Alışmış olduğu

düzen� değ�şecek, Yen� b�r
ortama g�recek.

Yen� düzen�ne alışana
kadar

okula g�tmek
�stemeyeb�l�r. Bu sebeple
çocuğunuzun okula uyum

sorunu yaşamaması �ç�n
d�kkat ed�lmes� gereken

noktalar vardır.

Esk� sınıf arkadaşlarının 
olmayacağını yen� arkadaşlıklar 
kuracağı söylenmel�d�r.

Ders saat�nde artış olacağı ve
daha önce görmeğ� dersler�n�n
olacağı söylenmel�d�r.

Sevg�l� Vel�ler;


