ihmal: Cocuga bakmakla yi/jk’ﬁ?nlu olan kisinin,
¢ocugun fiziksel ve ruhsgl/yfjnden saglikh gelis-

mesi i¢in gerekli olan kosullari saglamamasi ya da
¢ocugun bu konudaki gereksinimlerini dikkate alma-
masidir. Bu gereksi/himler, bedensel ve duygusal
olarak saglikli olmék icin gereken kosullardir. Saglikh
ve yeteri kadar bdslenme, gerektiginde tedavi kosul-
larinin saélanmas’(; egitim, barinma ve givenli ya-
sam sartlari bu tanimin iginde yer alir. Ebeveyn ya
da ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisinin, sahip
oldugu kaynaklarla dogru orantili olarak gocuga en
iyi yasam kosullarini sunmasi beklenir. ihmalde,
yapilmasi gerekenlerin\y%ﬂmamam s6z konusudur.

H - w \ .. LR . .
Istismar: Cocugun yagamina, can givenligine, fizik-

sel ve ruhsal sagligina, her yénden geligsimine, gliven -

duygusuna, sorumluluk becerilerine, genel degerle-
rine zarar verici bicimde davranmaktir. Bu kavram,
ayni zamanda Tirk Dil Kurumu tarafindan “birinin
iyi niyetini kotiye kullanmak” bigiminde de agikla-
mistir. istismarda, yapilmamasi gerekenlerin yapil-
masi s6z konusudur.

istismari dort boyutta ele alabiliriz, bunlar cinsel
istismar, fiziksel istismar,
duygusal istismar ve ekono-
mik istismar.

COCUK iHMAL iSTiISMA-
RINI SUPHESINE NEDEN
OLABILECEK iPUCLARI:

e Cekingen ve ilgisiz

e Agresif

e Ozensiz, bakimsiz dis goriiniis

e Yeme bozukluklari

e Derste uyuklama egilimi

e Yorgunluk ve tikenmislige bagh konsantrasyon
glclukleri

ORTAOKUL LISE

(VELI)
—
e Ebeveyn-cocuk rollerinde yer degisikligi .
e intihar egilimi \
. Okl\.i\lg gec kalma ve/veya okuldan erken ayrilma
e Okuldan kagma Konsantrasyon gugclikleri HMAL
* Kaygr STISMAR

Y

Bu belirtilerin\\hig biri cocuk istismarinin kesin ve net gos-
tergesi degildir. Cocuklar farkl sebeplerle de bdyle davra-
nabilir, patolojik davranis degisikleri gosterebilir.

Ancak bu belirtilerin fark edilmesi halinde istismar olasiligi-
ni da disinmek gerekir.

ISTISMARCILARI

bireyleri ve ¢cocugun bakimindan

lu olan kisiler

daslar, akrabalar, yabancilar,

la iliskisi olabilen gorevliler

renler ve diger cocuklar olabilir.
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Cinsel istismar: Cocuk cinsel istismarinin belirli ve
resmi bir tanimi olmamasina ragmen, Diinya Saglk
Orgiitii cocuk cinsel istismarini “Bir cocugun tamamen
anlamadigi ve bilgilendirilmis rizasinin olmadigi ya da
gelisimsel olarak cocugun/hazir olmadigi ve rizasinin
olmadigi ya da kanunlary've toplumun sosyal tabularini
ihlal eden bir cinsel eyleme ¢ocugun dahil edilmesi.”
olarak tanimlar. En genel anlamiyla ¢ocuk cinsel istis-
mari, gocugun (kanunen resit olmayan kisi), gelisimsel
diizeyi nedeniyle (biyolojik yasi veya zeka gelisim diize-
yi gibi) tam olarak anlayamadigi ve bilgilendirilmis riza-
sinin mimkiin olamayacagi durumlarda ya da kanunla-
ra ve toplumun sosyal normlarina aykiri olacak bicimde
bir cinsel etkinlige zorlanmasi ya da dahil edilmesidir.
Pornografik yayinlar izletmek/gostermek,

Pornografik bicimde konusmak,

Cocugun 6zel bolgelerine dokunmak/strtinmek,
Kendisinin 6zel bolgelerine cocugun dokunmasini iste-
mek,

Cinsel organini agarak ¢ocuga gostermek,

Yasa/gelisim donemlerine uygun olmayan bigimde cin-
sel bilgilendirme yapmak,

Taciz ve tecaviz

Fiziksel istismar: Cocugun can giivenligine, fiziksel
saghgina ve gelisimine ya da onuruna zarar veren/zarar
verebilme olasilig yiksek, kasith fiziksel gli¢ kullaniima-
si ya da kasith olarak yapilan bedeni hedef alan davra-
nislardir. Tokat atmak, yumruk atmak, tekme atmak,
sarsmak, dovmek, itmek, dirtmek, sacini cekmek, kula-
gini cekmek, ¢cimdiklemek, ¢elme takmak, herhangi bir
alet kullanarak zarar vermek, baglamak vb. davranislar
fiziksel istismar kapsamina giren davraniglardir.
Duygusal istismar: Ebeveyn ya da cocugun bakimin-
dan sorumlu olan kisinin; cocugun duygu durumunu,

ruh sagligini bozacak, kendini degersiz hissettirecek,
Ozglivenini dislirecek, kendine olan saygisini ve olum-
lu benlik algisini yikacak ya da olugsmasina engel olacak
bicimde konusmasi ya da davranmasidir. Bagirmak,
lakap takmak, alay etmek, asagilamak, kiiglk disir-
mek, kiyaslamak, dislamak, gérmezden gelmek, kii-
¢liimsemek, suglamak, tehdit etmek, santaj yapmak,
yildirmak, korkutmak, kiyaslamak vb. davranislar duy-
gusal istismar kapsamina giren davraniglardir.
Ekonomik istismar: Cocugun, kendisine bakmakla
yuklmlu olan kisi tarafindan maddi gelir kaynagi ola-
rak gorilip maddi kazang elde etmek amaciyla ¢alisti-
rilmasidir. 14 yasini dolduran gocuklar, kendileri iste-
dikleri takdirde ve ebeveynleri onaylarsa egitimlerini
aksatmamak ve bedensel, zihinsel, sosyal ve ahlaki
gelisimlerini engellememek kaydiyla ¢alisabilmektedir
(4857 sayili is Kanunu, 71. Madde). 14 yasini doldur-
madan calisirmak, 14 yasini doldurmus olsa bile rizasi
disinda ¢alishirmak, yaptigi isin gerektirdigi Gcretin
altinda galisirmak, sagliksiz kosullar altinda ¢ahstir-
mak, ilgili kanunda yasa ve kosullara gore belirtilen
mesai saatlerinin tizerinde ¢calistirmak, maasina el koy-
mak vb. davranislar ekonomik istismar kapsamina gi-
ren davraniglardir.

ENSEST: Kanunen evlenmelerine izin verilmeyen iki
kisi arasindaki cinsel iliski ensest olarak tanimlanir.
Kan bagi olan baba, anne, agabey, abla, amca, days,
teyze, hala ve dede gibi akrabalara ek olarak, ¢cocuk
tzerinde-anne-baba gibi otoritesi ve sayginligi olan
genis bir akraba ve hisim grubu ensest taniminda taciz
edenler arasinda sayilir. Ornegin eniste, livey anne-
baba, tvey kardesler bu gruptadir.

Cinsel istismar konusunda hikaye uyduran ¢ocuk
sayisi cok azdir.Eger bir cocuk cinsel olarak istismar
edildigine iliskin bilgi veriyorsa temel yaklasim ¢ocuga
inanmak olmalidir.

Cocuklarimizi Cinsel istismardan Korumak igin Nasil

Giglendirebiliriz?

1.Cinsellik konusunda ¢ocuklarinizi bilgilendirin.

e Cocugunuzun muhtemel tacizlere karsi korunabil-
mesi igin saglkli bir cinsel bilgiye ve aile igerisinde
sartsiz sevgiye ihtiyaci vardir.

e Cinsel konulari paylasmaktan, cocuklarinizin soru-
larini cevaplamaktan ¢ekinmeyin.

e Gelisim donemlerine uygun bilgiler verin.

2.Giivenliklerini Saglamayr Ogretin.

e Cocuklariniza glivende olma haklari oldugunu ve
kimsenin bunu ellerinden alamayacagini 6gretin.

e  Cocuklariniza glivenliklerini korumak igin gerekir-
se kendine zarar veren kisiden kagmak, ylksek
sesle bagirmak ve onu tekmelemek gibi bazi kural
disi davranislarda bulunabileceklerini anlatin.

e  Cok iyi tanimadiginiz kisilerle bas basa vakit gegir-
meyin.

e Sanal ortamlarda tanimadiginiz insanlarla arka-
daslik yapmayin.

3.Yardim istemeyi 6gretin.

e Onlarasizinle her tirlii sorunu paylasabilecegi
inancini yerlestirin.

e  Etkili aile ici iletisim isinizi kolaylastiracaktir.

e Ona dogru gelmeyen seyleri size rahatlikla soyle-
yebilecegini ifade edin.
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