
İ H M A L  

İ S T İ S M A R  

İhmal: Çocuğa bakmakla yükümlü olan kişinin, 

çocuğun fiziksel ve ruhsal yönden sağlıklı geliş-

mesi için gerekli olan koşulları sağlamaması ya da 

çocuğun bu konudaki gereksinimlerini dikkate alma-

masıdır. Bu gereksinimler, bedensel ve duygusal 

olarak sağlıklı olmak için gereken koşullardır. Sağlıklı 

ve yeteri kadar beslenme, gerektiğinde tedavi koşul-

larının sağlanması, eğitim, barınma ve güvenli ya-

şam şartları bu tanımın içinde yer alır. Ebeveyn ya 

da çocuğun bakımından sorumlu olan kişinin, sahip 

olduğu kaynaklarla doğru orantılı olarak çocuğa en 

iyi yaşam koşullarını sunması beklenir. İhmalde, 

yapılması gerekenlerin yapılmaması söz konusudur. 

 

İstismar: Çocuğun yaşamına, can güvenliğine, fizik-

sel ve ruhsal sağlığına, her yönden gelişimine, güven 

duygusuna, sorumluluk becerilerine, genel değerle-

rine zarar verici biçimde davranmaktır. Bu kavram, 

aynı zamanda Türk Dil Kurumu tarafından “birinin 

iyi niyetini kötüye kullanmak” biçiminde de açıkla-

mıştır. İstismarda, yapılmaması gerekenlerin yapıl-

ması söz konusudur. 

İstismarı dört boyutta ele alabiliriz, bunlar cinsel 

istismar, fiziksel istismar, 

duygusal istismar ve ekono-

mik istismar. 

 

ÇOCUK İHMAL İSTİSMA-

RINI ŞÜPHESİNE NEDEN 

OLABİLECEK İPUÇLARI: 

 Çekingen ve ilgisiz  

 Agresif  

 Özensiz, bakımsız dış görünüş  

 Yeme bozuklukları  

 Derste uyuklama eğilimi  

 Yorgunluk ve tükenmişliğe bağlı konsantrasyon 

güçlükleri  

İHMAL VE İSTİSMAR 
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ÇOCUK İSTİSMARCILARI 

 Aile bireyleri ve çocuğun bakımından 

sorumlu olan kişiler 

 Arkadaşlar, akrabalar, yabancılar, 

çocukla ilişkisi olabilen görevliler 

 İşverenler ve diğer çocuklar olabilir. 

 

 

İ P U Ç L A R I   

 

 

ÇOCUKLARIMIZA  

ÖĞRETMEMİZ 

 GEREKENLER 

1.Vücudunuz Size 

Aittir. 

2. İyi Temas- Kötü Te-

mas 

3.İyi Sır- Kötü Sır 

4.Önleme ve koruma 

yetişkinin sorumlulu-

ğundadır. 

5. Yardım alınacak 

birimler öğretilmeli-

dir. 
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 Ebeveyn-çocuk rollerinde yer değişikliği  

 İntihar eğilimi  

 Okula geç kalma ve/veya okuldan erken ayrılma  

 Okuldan kaçma Konsantrasyon güçlükleri  

 Kaygı  

 

Bu belirtilerin hiç biri çocuk istismarının kesin ve net gös-

tergesi değildir. Çocuklar farklı sebeplerle de böyle davra-

nabilir, patolojik davranış değişikleri gösterebilir.  

Ancak bu belirtilerin fark edilmesi halinde istismar olasılığı-

nı da düşünmek gerekir. 



 
Cinsel İstismar: Çocuk cinsel istismarının belirli ve 

resmî bir tanımı olmamasına rağmen, Dünya Sağlık 

Örgütü çocuk cinsel istismarını “Bir çocuğun tamamen 

anlamadığı ve  bilgilendirilmiş  rızasının  olmadığı ya da 

gelişimsel olarak çocuğun hazır olmadığı ve rızasının 

olmadığı ya da kanunları ve toplumun sosyal tabularını 

ihlal eden bir cinsel eyleme çocuğun dâhil edilmesi.” 

olarak tanımlar. En genel anlamıyla çocuk cinsel istis-

marı, çocuğun (kanunen reşit olmayan kişi), gelişimsel 

düzeyi nedeniyle (biyolojik yaşı veya zekâ gelişim düze-

yi gibi) tam olarak anlayamadığı ve bilgilendirilmiş rıza-

sının mümkün olamayacağı durumlarda ya da kanunla-

ra ve toplumun sosyal normlarına aykırı olacak biçimde 

bir cinsel etkinliğe zorlanması ya da dâhil edilmesidir. 

Pornografik yayınlar izletmek/göstermek, 

Pornografik biçimde konuşmak, 

Çocuğun özel bölgelerine dokunmak/sürtünmek, 

Kendisinin özel bölgelerine çocuğun dokunmasını iste-

mek, 

Cinsel organını açarak çocuğa göstermek, 

Yaşa/gelişim dönemlerine uygun olmayan biçimde cin-

sel bilgilendirme yapmak, 

Taciz ve tecavüz 

Fiziksel İstismar: Çocuğun can güvenliğine, fiziksel 

sağlığına ve gelişimine ya da onuruna zarar veren/zarar 

verebilme olasılığı yüksek, kasıtlı fiziksel güç kullanılma-

sı ya da kasıtlı olarak yapılan bedeni hedef alan davra-

nışlardır. Tokat atmak, yumruk atmak, tekme atmak, 

sarsmak, dövmek, itmek, dürtmek, saçını çekmek, kula-

ğını çekmek, çimdiklemek, çelme takmak, herhangi bir 

alet kullanarak zarar vermek, bağlamak vb. davranışlar 

fiziksel istismar kapsamına giren davranışlardır. 

Duygusal İstismar: Ebeveyn ya da çocuğun bakımın-

dan sorumlu olan kişinin; çocuğun duygu durumunu, 

TÜRLERİ  

ruh sağlığını bozacak, kendini değersiz hissettirecek, 

özgüvenini düşürecek, kendine olan saygısını ve olum-

lu benlik algısını yıkacak ya da oluşmasına engel olacak 

biçimde konuşması ya da davranmasıdır. Bağırmak, 

lakap takmak, alay etmek, aşağılamak, küçük düşür-

mek, kıyaslamak, dışlamak, görmezden gelmek, kü-

çümsemek, suçlamak, tehdit etmek, şantaj yapmak, 

yıldırmak, korkutmak, kıyaslamak vb. davranışlar duy-

gusal istismar kapsamına giren davranışlardır. 

Ekonomik İstismar: Çocuğun, kendisine bakmakla 

yükümlü olan kişi tarafından maddi gelir kaynağı ola-

rak görülüp maddi kazanç elde etmek amacıyla çalıştı-

rılmasıdır. 14 yaşını dolduran çocuklar, kendileri iste-

dikleri takdirde ve ebeveynleri onaylarsa eğitimlerini 

aksatmamak ve bedensel, zihinsel, sosyal ve ahlaki 

gelişimlerini engellememek kaydıyla çalışabilmektedir 

(4857 sayılı İş Kanunu, 71. Madde). 14 yaşını doldur-

madan çalıştırmak, 14 yaşını doldurmuş olsa bile rızası 

dışında çalıştırmak, yaptığı işin gerektirdiği ücretin 

altında çalıştırmak, sağlıksız koşullar altında çalıştır-

mak, ilgili kanunda yaşa ve koşullara göre belirtilen 

mesai saatlerinin üzerinde çalıştırmak, maaşına el koy-

mak vb. davranışlar ekonomik istismar kapsamına gi-

ren davranışlardır. 

 

ENSEST: Kanunen evlenmelerine izin verilmeyen iki 

kişi arasındaki cinsel ilişki ensest olarak tanımlanır. 

Kan bağı olan baba, anne, ağabey, abla, amca, dayı, 

teyze, hala ve dede gibi akrabalara ek olarak, çocuk 

üzerinde anne-baba gibi otoritesi ve saygınlığı olan 

geniş bir akraba ve hısım grubu ensest tanımında taciz 

edenler arasında sayılır. Örneğin enişte, üvey anne-

baba, üvey kardeşler bu gruptadır. 

           Cinsel istismar konusunda hikaye uyduran çocuk 

sayısı çok azdır.Eğer bir çocuk cinsel olarak istismar 

edildiğine ilişkin bilgi veriyorsa temel yaklaşım çocuğa 

inanmak olmalıdır. 

Esenler Mahallesi Gültekin Sokak No:8 Selçuklu 

KONYA 

 http://selcukluram.meb.k12.tr  

03322475322  

Çocuklarımızı Cinsel İstismardan Korumak İçin Nasıl 

Güçlendirebiliriz? 

1.Cinsellik konusunda çocuklarınızı bilgilendirin. 

 Çocuğunuzun muhtemel tacizlere karşı korunabil-

mesi için sağlıklı bir cinsel bilgiye ve aile içerisinde 

şartsız sevgiye ihtiyacı vardır. 

 Cinsel konuları paylaşmaktan, çocuklarınızın soru-

larını cevaplamaktan çekinmeyin. 

 Gelişim dönemlerine uygun bilgiler verin. 

2.Güvenliklerini Sağlamayı Öğretin. 

 Çocuklarınıza güvende olma hakları olduğunu ve 

kimsenin bunu ellerinden alamayacağını öğretin. 

 Çocuklarınıza güvenliklerini korumak için gerekir-

se kendine zarar veren kişiden kaçmak, yüksek 

sesle bağırmak ve onu tekmelemek gibi bazı kural 

dışı davranışlarda bulunabileceklerini anlatın. 

 Çok iyi tanımadığınız kişilerle baş başa vakit geçir-

meyin. 

 Sanal ortamlarda tanımadığınız insanlarla arka-

daşlık yapmayın. 

3.Yardım istemeyi öğretin. 

 Onlara sizinle her türlü sorunu paylaşabileceği 

inancını yerleştirin. 

 Etkili aile içi iletişim işinizi kolaylaştıracaktır. 

 Ona doğru gelmeyen şeyleri size rahatlıkla söyle-

yebileceğini ifade edin. 

 


