KENDIMI TANITAYIM

Sevdigin kisilerin sarilmasi ve 6pmesi glizel bir seydir.
Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve 6pmesi.

Babanin iyi geceler dilemek igin sarilmasi ve 6pmesi.
Anneanne ve blylkbabanin  ziyarete geldiklerinde
herkesin birbirini kucaklamasi ve opmesi

Kendini rahatsiz hissetmene neden olan dokunmalar genellikle koti dokunmalardir.

Dokunulmasini istemedigin halde sana dokunulursa bu kot bir dokunmadir.

Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa, bu kot bir dokunmadir.

Birisi seni kendisine dokunmaya zorluyorsa bu kot bir dokunmadir.

Dokunan kigi bunu hi¢ kimseye soylememeni istiyorsa, bu kot bir dokunmadir.

Dokunan kisi bunu baskasina sdylersen sana bir zarar verecegi tehdidinde bulunuyorsa bu kétii bir
dokunmadir.

e Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda
bunu gizlemek zorunda degilsin.

e Kendinin kotii oldugunu diisinme. Kot olan sen
degil, sana katii bir sekilde dokunan kisidir.

e Bedenin sana aittir.

e Kendini suclama ve kimsenin de seni suglamasina
izin verme.

Birisi sana kot dokunursa ne yapman gerekiyor:;
* Ailen, 6gretmenin veya arkadasin gibi sana yardim edebilecek, seni
dinleyecek birine anlat.
e Rehberlik servisi, okul idaresi, Rehberlik ve Arastirma Merkezine
danis.
e Emniyet miidiirlikleri ve savciliklara bagvuru yap.




