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Gelişim Alanı:  Sosyal –Duygusal 
Kazanım: Bedenini tanıma ve özel bölgelerini koruma.  

Sınıf Düzeyi: İlkokul  

Etkinliğin Amacı Bedenini tanır vücudundaki özel bölgeleri, kişisel Sınırlarını 
fark eder. İyi dokunma, Kötü dokunmayı kavrar.   
Süre:  1 Ders saati 
Araç—Gereçler:   
A3 boyutunda EK-1 (Oyun Alanı), EK-2 Oyuncu Taşları, Ek-3 Bilge Baykuş, EK-4 
Bilge Baykuş Arka Yüzü, EK-5 Oyun Zarı  
Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık:  
 

İLKOKUL 

 Psikolojik danışman öğrencilere ‘’ Sevgili çocuklar bugün bedenimizdeki özel bölgeleri ve bedenimizi 

korumak için neler yapabileceğimizi öğreneceğimiz bir oyun oynayacağız. Oyundaki amacımız bize ait olan gü-

len yüzleri yuvalarına güvenle ulaştırırken sevgili dostumuz bilge baykuşun bize söyleyeceklerine kulak ver-

mek.’’ Şeklinde bir açıklama yaptıktan sonra oyunun nasıl oynanacağını öğrencilere anlatır. 

 

 Öğrenciler dörder kişilik gruplara ayrılır. Her öğrencinin oyunda kullanacağı dört adet gülen yüzü bulu-

nur. Öğrenciler sırayla zar atarlar ve kendi renklerine ait olan okun oradan başlayarak zarın üzerindeki sayı ka-

dar ilerleyip dört gülen yüzü de bir tur attıktan sonra yine kendi renklerindeki yuvalara yerleştirirler. Gülen yüz-

leri soru işaretli olan basamaklara geldiğinde bir baykuş kartı seçerek kartın arkasındaki yazıyı diğer arkadaşla-

rına sesli bir şekilde okurlar. Üç öğrenci gülen yüzlerini yuvalarına yerleştirdiğinde oyun bitmiş olur. Okunma-

yan kartlar olursa en son hepsinin okunması sağlanır. 

 

        Tüm grupların oyunları sona erdiğinde psikolojik danışman, ‘’Sevgili çocuklar bedenimiz bize aittir ve onu 

korumak bizim görevimizdir. Hiç kimse biz istemeden ve bizden izin almadan bedenimize dokunamaz. Bedeni-

mizdeki özel bölgeleri artık öğrendik. Özel bölgelerimize sadece bize bakmakla yükümlü olan kişi tuvaletimizi 

yaptıktan sonra temizlenmemize yardımcı olmak için, kendi başımıza banyo yapmayı öğrenene kadar banyo 

yaptırırken dokunabilir. Bir de doktorlar bizim iyileşmemiz için anne ve babamızın yanında bizi muayene eder-

ken özel bölgelerimize dokunabilir. Diğer kişiler bize sarılmak istediklerinde ya da bizi öpmek istediklerinde 

bizden izin almalı ve eğer biz izin veriyorsak bizi öpmeliler. Kimse sizden kötü sırları saklamanızı isteyemez. Biri-

si size zarar vermek isterse yüksek sesle hayır diye bağırıp oradan uzaklaşmalısınız. Sizi rahatsız eden bakışlar, 

dokunuşlar olduğunda sizi dinleyecek birini bulana kadar anlatmaya devam etmelisiniz. Okulda sınıf öğretme-

niniz ve ben sizin için güvenle anlatabileceğiniz kişileriz. Tanımadığınız kişilerin verdiği yiyecekleri yememeli ve 

onlarla başka herhangi bir yere gitmemelisiniz.’’ Şeklinde açıklama yaparak etkinliği sonlandırır. 

 

Oyun  

Nasıl Oynanır? 



 EK-1 

Oyun Alanı  



EK-2  
Oyuncu Taşları 



EK-3 
Bilge Baykuş Ön Yüz 



EK-3 
Bilge Baykuş Ön Yüz 



EK-4 
Bilge Baykuş Arka Yüz 



EK-4 
Bilge Baykuş Arka Yüz 



EK-5 
Oyun Zarı 



Öğrenciler İçin  

BİLGİ NOTU 

Esenler Mahallesi Gültekin Sokak No:8 

Selçuklu KONYA 

 http://selcukluram.meb.k12.tr  
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Dumlupınar Mahallesi Ahmet Haş-
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Gizem Nur ILDIZ 
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’Sevgili çocuklar bedenimiz bize aittir ve onu korumak bizim görevi-

mizdir. Hiç kimse biz istemeden ve bizden izin almadan bedenimize 

dokunamaz. Bedenimizdeki özel bölgeleri artık öğrendik. Özel böl-

gelerimize sadece bize bakmakla yükümlü olan kişi tuvaletimizi 

yaptıktan sonra temizlenmemize yardımcı olmak için, kendi başımı-

za banyo yapmayı öğrenene kadar banyo yaptırırken dokunabilir. 

Bir de doktorlar bizim iyileşmemiz için anne ve babamızın yanında 

bizi muayene ederken özel bölgelerimize dokunabilir. Diğer kişiler 

bize sarılmak istediklerinde ya da bizi öpmek istediklerinde bizden 

izin almalı ve eğer biz izin veriyorsak bizi öpmeliler. Kimse sizden 

kötü sırları saklamanızı isteyemez. Birisi size zarar vermek isterse 

yüksek sesle hayır diye bağırıp oradan uzaklaşmalısınız. Sizi rahatsız 

eden bakışlar, dokunuşlar olduğunda sizi dinleyecek birini bulana 

kadar anlatmaya devam etmelisiniz. Okulda sınıf öğretmeniniz ve 

ben sizin için güvenle anlatabileceğiniz kişileriz. Tanımadığınız kişi-

lerin verdiği yiyecekleri yememeli ve onlarla başka herhangi bir 

yere gitmemelisiniz.’’  

 Etkinlikten üç tane çoğaltıp her sıraya bir tane olacak şekilde 

isteyenlerse grup başına bir adet oyun olarak oyunu çoğaltabi-

lirler. 

 Oyuna ilk başlarken zarda 6 gelmesini beklemeye gerek yok, 

herkes sırayla zar atarak zarın üzerindeki sayı kadar gülen yü-

zünü ilerletebilir. 

 Etkinliğin A3 boyutunda çıkarılması daha rahat bir kullanım 

sağlar. 

ÖNERİ 


