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Etkinligin Amaci Bedenini tanir viicudundaki 6zel bolgeleri, kisisel Sinirlarini
fark eder. lyi dokunma, Kétii dokunmayi kavrar.
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Bilge Baykus Arka Yizl, EK-5 Oyun Zari

Uygulayici igin On Hazirlik:

Oyun

Nasil Oynanir?

Psikolojik danisman 6grencilere “ Sevgili cocuklar bugiin bedenimizdeki 6zel boélgeleri ve bedenimizi
korumak icin neler yapabilecegimizi 6grenecegimiz bir oyun oynayacagiz. Oyundaki amacimiz bize ait olan gi-
len yizleri yuvalarina glivenle ulastirirken sevgili dostumuz bilge baykusun bize soyleyeceklerine kulak ver-
mek.” Seklinde bir agiklama yaptiktan sonra oyunun nasil oynanacagini 6grencilere anlatir.

Ogrenciler dérder kisilik gruplara ayrilir. Her 6grencinin oyunda kullanacagi dért adet giilen yiizii bulu-
nur. Ogrenciler sirayla zar atarlar ve kendi renklerine ait olan okun oradan baslayarak zarin iizerindeki sayi ka-
dar ilerleyip dort gilen ylzi de bir tur attiktan sonra yine kendi renklerindeki yuvalara yerlestirirler. Gllen yiz-
leri soru isaretli olan basamaklara geldiginde bir baykus karti secerek kartin arkasindaki yaziyi diger arkadasla-
rina sesli bir sekilde okurlar. U¢ 6grenci giilen yizlerini yuvalarina yerlestirdiginde oyun bitmis olur. Okunma-
yan kartlar olursa en son hepsinin okunmasi saglanir.

Tim gruplarin oyunlari sona erdiginde psikolojik danisman, “Sevgili cocuklar bedenimiz bize aittir ve onu
korumak bizim gorevimizdir. Hi¢ kimse biz istemeden ve bizden izin almadan bedenimize dokunamaz. Bedeni-
mizdeki 6zel boélgeleri artik 6grendik. Ozel bélgelerimize sadece bize bakmakla yiikiimli olan kisi tuvaletimizi
yaptiktan sonra temizlenmemize yardimci olmak igin, kendi basimiza banyo yapmayi 6grenene kadar banyo
yaptirirken dokunabilir. Bir de doktorlar bizim iyilesmemiz i¢in anne ve babamizin yaninda bizi muayene eder-
ken 6zel bolgelerimize dokunabilir. Diger kisiler bize sarilmak istediklerinde ya da bizi 6pmek istediklerinde
bizden izin almali ve eger biz izin veriyorsak bizi 6pmeliler. Kimse sizden koti sirlari saklamanizi isteyemez. Biri-
si size zarar vermek isterse yiksek sesle hayir diye bagirip oradan uzaklasmalisiniz. Sizi rahatsiz eden bakislar,
dokunuslar oldugunda sizi dinleyecek birini bulana kadar anlatmaya devam etmelisiniz. Okulda sinif 6gretme-
niniz ve ben sizin i¢in glivenle anlatabileceginiz kisileriz. Tanimadiginiz kisilerin verdigi yiyecekleri yememeli ve
onlarla baska herhangi bir yere gitmemelisiniz.”” Seklinde agiklama yaparak etkinligi sonlandirir.






EK-2
Oyuncu Taslar:










EK-4

Sevgili dostum bedenimizin tamami bize
aittir. Bedenimize biz istemeden ve biz
izin vermeden hi¢ kimse dokunamaz.

Sevgili dostum tanidigimiz insanlar bize sariimak
istediklerinde ya da bizi yanagimizdan 6pmek
istediklerinde, bize sormalilar ve bunun igin bizden
izin almalilar. insanlar, eger biz izin verirsek bize
sarilabilirler, bizi yanagimizdan Gpebilirler. Bizler de
yakinlarimiza, arkadaslarimiza sarilmak ya da onlari
Opmek istedigimizde dnce onlardan izin almalyiz.
Ancak unutmayalm ki, kimse bizi dudagimizdan
opemez.

Sevgili dostum doktorlar bizi muayene

etmek igin, saghgimizi korumak ya da bizi
iyilestirmek icin bedenimize yani
vicudumuza bakabilirler, dokunabilirler
ama yalnizca ailemiz bizim
yanimizdayken ve onlar izin verdigi
zaman.

Bilge Baykus Arka Yiiz

Sevgili dostum bedenimizin 6zel bolgeleri vardir.
Bedenimizin 6zel bolgeleri, ic camasirimizla
kapathigimiz (tuvaletimizi yaptigimiz)
bolgelerdir. Ayrica gogiis ve agzimiz da diger
Ozel bolgelerimizdir!
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Sevgili dostum 6zel bolgelerimize hig kimse
dokunamaz. Yalnizca bizim bakimimizdan
sorumlu olan bir baska buyigimiiz,
yikanirken ve tuvaletimizi yaptiktan sonra
temizlenmemize yardimci olmak amaciyla
Ozel bolgelerimize dokunabilir. Ayni bicimde,
giysilerimizi degistirirken de bizim
bakimimizdan sorumlu olan bir baska
blylgumuz bize yardimci olabilir.




EK-4
Bilge Baykus Arka Yiiz

Sevgili dostum sosyal paylagim
sitelerinde kisisel bilgilerini ve 6zel
gorintulerini paylasmamalisin.

Sevgili dostum ailenden izin almadan
komsunun evine bile gitmemelisin.
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