
İ H M A L  

İ S T İ S M A R  

Çocuk ihmal ve istismarı günümüzde çok sık 

rastlanan bir şiddet şeklidir. WHO çocuk istis-

marını “Bir yetişkin tarafından bilerek ya da bil-

meyerek yapılan ve çocuğun sağlığını, fiziki geli-

şimini, psiko-sosyal gelişimini olumsuz yönde 

etkileyen davranışlar” olarak tanımlamıştır. 

İstismar, maruz kalan çocuk üzerinde büyük 

etkiler bırakabilen bir şiddet türüdür (akt; Ka-

ra, Biçer ve Gökalp, 2004). 

 Çocuk istismarı; cinsel istismar, duygusal istis-

mar, fiziksel istismar ve ihmal olmak üzere 4 

kategoride ele alınmaktadır. 
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Çocuğun içinde bulunduğu çevrede 

bulunan öğretmen, akraba, sağlık 

elemanı vb. yetişkinlerin çocuk 

ihmal ve istismarının etkileri 

konusunda bilinç ve duyar sahibi 

olması çocuğun ihmal ve istismara 

uğramasının fark edilmesi ve yetkili 

mercilere bildirmesini sağlamak 

konusunda önem arz etmektedir. 

 

 

İ P U Ç L A R I   

 

 

 

Duygusal istismar iki 

özelliği ile diğer istis-

mar türlerinden ay-

rılmaktadır (Polat, 

2007). Bunlar; 

1- Fiziksel ve cinsel 

istismardaki gibi 

somut bulguların 

olmayışı, 

2- Fiziksel ve cinsel 

istismarla birlikte 

bulunabilmesi. 
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İhmal ve istismarın çocuk üzerinde büyük etkiler 

bıraktığı yadsınamaz bir gerçektir. Öyle ki istisma-

rın türüne ve sürekliliğine göre bazen ölümle bile 

sonuçlanabilmektedir. İstismar türlerine göre ço-

cuk üzerindeki etkileri şu şekildedir: 

C i n s e l  İ s t i s m a r  

Cinsel istismara maruz kalan çocuklar-

da genellikle şu davranışlar görülebilir:  

1. Gerileyen davranışlar (parmak em-

me, altına kaçırma, sallanma vs.) 

2. Oyunlarında ve davranışlarında cinsel içerikli 

temaların olması, yaşının gerektirdiğinden fazla 

cinsel bilgiye sahip olma 

3. Yabancılardan korkma 

4. Güvende hissettikleri yer ve/veya kişilerden 

ayrılmak istememe Anneye ve/veya bakım ve-

ren kişiye karşı aşırı bağlılık 

5. Utanma   

6. Korku 

7. Suçluluk duygusu Sosyal geri çekilme Okul ba-

şarısında düşüş Takıntılı davranışlar Mastürbas-

yon yapma Depresyon 

8. Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) Duygusal 

ve fiziksel yakınlıktan kaçınma İntihar girişimi 

9. Yeme bozuklukları Uyku bozuklukları 

10. Evden ve/veya okuldan kaçma Alkol ve/veya 
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C i n s e l  İ s t i s m a r  

Duygusal istismara uğramış çocuklarda genellikle 

şu davranışlar görülebilir: Gerileyen davranışlar 

1. Özsaygıda düşüklük  

2. Saldırgan davranışlar  

3. Hiperaktivite 

4. Anti-sosyal davranışlar  

5. Nedensiz ağlamalar Kaygı ve korku durumları  

6. Depresyon 

7. Aşırı bağımlılık  

8. Öfke ve saldırganlık 

F i z i k s e l  İ s t i s m a r  

Fiziksel istismara uğramış çocuklarda genellikle şu 

davranışlar görülebilir:  

1. Gerileyen davranışlar  

2. Anne, baba ve/veya güven duyduğu kişilerin 

yanından ayrılmak istememe  

3. Kolay kolay ağlamama  

4. Ağrı verici uyaranlara karşı tepkisizlik  

5. Akademik devamsızlık ve/veya başarısızlık  

6. Evden ve/veya okuldan kaçma  

7. Saldırganlık ve öfke nöbetleri  

8. Akran zorbalığı  

9. Kaygı ve içine kapanma  

10. Düşük benlik saygısı  

11. Depresyon  

İ h m a l  

Çocuğun ihmal edildiği genellikle şu durumlarda 

ortaya çıkar:  

1. Temel tıbbi ihtiyaçlarının karşılanmaması  

2. Çocuğun düzenli beslenmemesi, temiz giysisi-

nin olmaması  

3. Zorunlu eğitim çağına geldiği halde okula gitme-

mesi 

4. Çocuğun ilgisiz yetiştirilmesi 

5. Çocuğun aile içi şiddete tanık olması  

6. Aşırı içe dönüklük  

7. Anti-sosyal davranışlar  

8. Yeme ve uyku bozuklukları  

9. Aşırı kaygı  

10. Fobiler 

11. Bağlanma problemleri 


