Bedenim bana aittir bilinci

Anne-babalar, ¢cocuklari asindan sonra ¢ocuklari-
na vicudunun kendisine ait oldugu bilincini vermelidir.
Ornegin terlemis bir coclgun atleti izin alinmadan aniden
cikartilmamali, altini 1sfatmis bir cocugun pantolonu kizgin-
likla ve 6fkeyle degil,ﬁ;ocuktan izin alinarak cikartilmalidir.
Cocuklar giysilerini )kendileri giyip ¢ikarmali. Eger ¢ocuk
beceremiyorsa o zaran kimsenin olmadig bir odada giyin-
mesine yardimci oli\biliriz. Amacimiz gocugun kendi bede-
nini izleyen birindep rahatsiz olmasidir. Cocuk zamanla
kendisinden izin alinmadan bedenine yapilacak midahale-
leri hisseder ve rahatsiz olur.
Izin verirsem dokunaB\iIirsin bilinci

Cocuk kendi bedeni zerinde s6z hakkina sahip oldugu-
nu bilmelidir. (}ocugunuzg Operken “seni 6pebilir miyim?”’
diye izin almalisiniz. )
Ozel bélgelerime dokunamazsin bilinci

Cocuklar viicutlarinin belli bdigelerine dokunulmamasi
gerektigini bilmesi gerekiyor. KUgUk\‘gecu\klar| cinsel organ-

larina dokunarak, onlari konu yaparak sevmek-dogru degil-

dir. Cocuk, bir baskas! 6zel alanina dokunmak istediginde
bunun iyi mi yoksa k6t mi oldugunun ayrimini yapamaya-
bilir. Cocuklari banyo yaptirirken 06zellikle i¢c camasiriyla
banyo yaptiriimalidir. Yedi yasindan sonra banyoda ¢ocuk-
larin kendi mahrem alanlarini kendi temizlemelerine firsat
tanimak da mahremiyet duygusunun gelisimi acisindan
glzel olacaktir.
insanlarin 6zel alanlarinin olmasi gerektigi bilinci

Aile bireylerinin birbirlerinin
odalarina girerken, kaply ¢ala-
rak ve izin alarak girmeleri ¢cok
6nemlidir. Mahremiyet egitimi-
nin bir pargasi olarak tuvalette
yalniz olunmasli, bagkalarinin
gormeyecegi sekilde tuvaletini
yapmasi gerektigi cocuga anla-
tilmalidir. Ayrica dort bes yasla-
rindan itibaren kardeslerin
yataklari, ilkokul dénemiyle
birlikte ise kiz ve erkek kardeslerin odalari ayriimalidir.

Cunku beraber bulunduklar odada, giyinip so-

yunurken, yatarken, temizlenirken birbirlerinin 6zel
alanini ihlal edebilirler.
Givenli kigiler bilinci

Cocuklara zorluklarla karsilastiklarinda evde, okulda ve
disarida kimlerden yardim alabilecegi anlatiimahdir.

Kendisini tehlikede hissettiginde ylksek sesle bagirip oradan
uzakla\@arak guvenli bir yere siginmasi gerektigi bilinci cocuga
kazandinimalidir.

internetin dogru kullaniimasi bilinci

Cocuklarimizin gelisimsel duzeylerine uygun bir sekilde inter-
neti kullanmalari, bu konuda secici olmalar ve dogru internet
kullanma aligskanliklarini bizim kontrollimiizde edinmelerini sagla-
mallyiz. i

utmayin!

a yonelik cinsel istismarin en énemli ve
gostergelerinden biri, cocugun bu
ifadesidir. Cocuklarin istismarla ilgili
leme ihtimali yok denecek dizeydedir.
durumla karsilastiginizda;

gunuza inanin ve onu kabul edin.

la sicak ve icten bir iliski kurun.

ini ifade etmesine izin verin.

yapmadan dinleyin.

endirici soru sormaktan kaginin.

diklarini dramatize etmeyin veya
msemeyin.

ilginizi cocuga yoneltin.

ayacaginiz sézler vermekten kaginin.
Iginin ona yardim edebilecek kisilerle
asilacagini belirtin.

gu, olayl arkadaslarina anlatmamasi
sunda bilgilendirin.

kla, ona dokunarak iletisim kurmaktan
n.
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iHMAL NEDIR?

Cocuga bakmakla ylikiimlG-kimsenin, cocugun
gelisimi icin gerekli ihtiyaglari karsilamamasi veya bu
ihtiyaclari dikkate almamasidir.
iHMAL TURLERI NELERDIR?

Fiziksel ihmal: Yeme, icme, beslenme, barinma, sag-
lik vb. ihtiyaglarinin karsilanmamasidir.
Duygusal ihmal: Cocugun yok sayilmasidir. Sevgi, ilgi
ihtiyacinin karsilanmamasidir. En agir ihmal tiraddr.
Telafisi zor ve ¢ocuklar (izerinde onarilmasi glic so-
runlara neden olur.
iHMAL NASIL ANLASILIR?

Eger bir cocuk;
Surekli pis giyiniyor ve koti kokuyorsa
Vicudu asiri derecede zayif diismis ise
Temiz giyinmiyor ve kokuyorsa
Yemek ya da para icin dileniyorsa ya da ¢alisiyorsa
ihtiyaci olmasina ragmen tibbi destek alamiyorsa
Kendisine zarar veriyorsa
Alkol ya da madde kullanimi varsa
Okuldan siirekli kagiyorsa veya okuldan uzak kaliyor-
sa
Evinde bakimiyla ilgilenecek birinin olmadigini soéyli-
yorsa ¢ocugun ihmal edildigini soyleyebiliriz.
iSTISMAR NEDIR?

Cocuk istismari, genel olarak ¢ocuga yonelik bi-
lingli ve zarar verici; tekrarl veya tek seferlik davra-
nislarda bulunmaktr.
iSTISMAR TURLERI NELERDIR?

Fiziksel istismar: Vurma, tekmeleme, 1sirma, sarsma
vb. olabilecegi gibi hayati tehlike olusturacak bo-
yutta da olabilir.

Duygusal istismar: Kiicimseme, onu gézden diisiir-

me, tehdit etme, korkutma, ayrimcilik yapma, gii-
ling duruma distirme veya ¢ocuga yonelik disman-
ca davranislarin olmasidir.

Ekonomik istismar: Cocugun okula génderilmemesi,
egitim icin gereken ihtiyaclarinin karsilanmamasi.
Cinsel istismar: Duygusal ve bilissel olgunluga eris-
memis ¢ocuk ya da ergenin, eriskinin cinsel gereksi-
nimi igin cinsel nesne olarak kullaniimasidir. Aile
icinde de olabilir.

ISTISMAR NASIL ANLASILIR?

FiZiKSEL GOSTERGELER

- Surekli aghk belirtileri: Kot beslenme isaretleri
gosterir.

- Hijyensiz ortam: Kegelesmis saclar, kirli cilt veya
siddetli vicut kokusu...

-Uygun olmayan kiyafetler

- Denetimsizligin surekli olmasi: Cocuk evde bakim
saglayacak kimsenin olmadigini belirtir.

- Cocuk ya da bakimini Gstlenen kisi uyusturucu ve-
ya alkol kullanir.

- ihmal edilmis fiziksel sorunlar ve tibbi bakim

- Normal kilonun altinda olma

- Koti gelisim sekilleri

- Buyuyememe

- Bitler, karin sismesi, cok zayif gériinis

- Uykusuz goriinme

DAVRANISSAL GOSTERGELER

¢ Kendi kendine zarar veren davranislar

¢ Dilenme, yiyecek ¢calma

¢ Okulda bulunma siresinin uzamasi (erken gelme
ve gec gitme)

e Siirekli yorgunluk, halsizlik ya da derste uyuyakal-
ma

e Yetiskin sorumluluklarini ve ilgilerini yiklenme
- Evde bakicinin olmadigi durumlar
- Stk sik devamsizlik yapma veya gecikme

DUYGUSAL GOSTERGELER

¢ Distk benlik algisi-kendine deger verme

¢ Baglanma zorluklari

¢ Duygusal gereklilik

e Sosyal sorunlar-kisith arkadas iliskileri

e Kisisel yakinhk kurmada zorluklar

¢ Uygun olmayan isteklere hayir demede zorluk (ilgi
ihtiyaci ile ilgili)

- Sosyal ice ¢ekilme-yogun ice atim sorunlari

BiLiSSEL/GELISIMSEL/AKADEMIiK GOSTERGELER

- Devamsizlik sorunu

- Oz disiplini 6grenme eksikligi

- Bir gorevi tek basina yapamama
- Zayif notlar, 6grenme zorlugu.
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