
 Çocuk ihmal ve istismarı günümüzde çok sık rastlanan bir şiddet şeklidir. 

WHO çocuk istismarını “Bir yetişkin tarafından bilerek ya da bilmeyerek yapılan ve 

çocuğun sağlığını, fiziki gelişimini, psiko-sosyal gelişimini olumsuz yönde etkileyen 

davranışlar” olarak tanımlamıştır. İstismar, maruz kalan çocuk üzerinde büyük etki-

ler bırakabilen bir şiddet türüdür (akt; Kara, Biçer ve Gökalp, 2004). 

 Çocuk istismarı; cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar ve ihmal 

olmak üzere 4 kategoride ele alınmaktadır. 

G İ R İ Ş  

O C A K , 2 0 2 4  

V E L İ / Ö Ğ R E T M E N   B Ü L T E N   

( T Ü M  K A D E M E L E R )  

ÇOCUK İHMAL VE İSTİSMARI 

B Ü L T E N  İ Ç E R İ Ğ İ  

  

 

 

 Çocuk İhmal ve İstis-

marı  

 İstismar Türleri 

 İstismarın Çocuk 

üzerindeki Etkileri  

 Çocuk İhmal ve İstis-

marı Olasılığını Arttı-

ran Nedenler 

 İhmal ve İstismarın 

Önlenmesi  

 İhmal ve İstismar 

Bildirimi  

 Ülkemizde Çocukları 

Korumak İçin Neler 

Yapılıyor  

 Öğretmenere Öneriler 

 Çocukları İstismardan 

Koruma Yolları  

 Çocuğunuzun İstis-

mar ve Zorbalığa 

Maruz Kaldığını Nasıl 

farkedersiniz 
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C İ N S E L  İ S T İ S M A R  

Dünya Sağlık Örgütü 

(WHO) çocuk cinsel istis-

marını şu şekilde tanım-

lamaktadır: “Bir çocuğun 

tamamen anlamadığı ve 

bilgilendirilmiş rızasının 

olmadığı ya da gelişimsel 

olarak hazır olmadığı ya 

da kanunları ve toplu-

mum sosyal tabularını 

ihlal eden bir cinsel eyle-

me dâhil edilmesi-

dir.”Cinsel istismar; uy-

gunsuz cinsel dil, çocu-

ğun genital bölgelerine 

dokunma ve/veya bakma 

ve/veya kendi genital 

bölgelerini gösterme, 

çocuğun cinsel içerikli 

fotoğrafının çekilmesi, 

çocuğun karşısında mas-

türbasyon yapma, cinsel 

şiddet eylemlerine çocu-

ğu şahit etme, cinsel 

organın çocuğun cinsel 

organına sürtünmesi 

ve/veya girmesi gibi 

davranışları içerir. Bu 

noktada çocuğun rızası-

nın olup olmamasının 

önemi yoktur. 

Cinsel istismar, çocu-

ğun rızasının olup ol-

madığını gözetmeksi-

zin ona yönelik özel 

bölgelerine temas, cin-

sel birliktelik, mahrem 

fotoğraf veya videola-

rının çekilmesi ya da 

cinsel içerikli iletişim 

kurma şeklinde ger-

çekleşebilmektedir. 

İstismarı uygulayan 

kişi çocuğun yakın 

çevresi olan akrabaları, 

ailesinden bir veya 

daha fazla üye 

(ensest), kendinden 

büyük arkadaşları ve-

ya tanımadığı biri ola-

bilmektedir. 



D U Y G U S A L  İ S T İ S M A R  
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Sayfa 2 Ç O C U K  İ H M A L  V E  İ S T İ S M A R I  

WHO fiziksel istismarı; “bir bakıcı tarafından fiili olarak zarar veya zarar için po-

tansiyel eylem” olarak tanımlamaktadır. Bu eylemler; dayak, sarsma, sigara bas-

ma, ısırma, kaynar suya sokma, ütü ile yakma, boğma vb. olabilir. Burada önemli 

olan çocuğun “kaza dışı” zarar görmesidir (Beyaztaş, Özen ve Bütün, 2014). 

Kültüründe disiplin amaçlı eğitim yöntemi olarak şiddeti kabul etmiş olan top-

lumlarda fiziksel istismar daha çok görülmektedir. Fiziksel istismar; en sık görülen 

ve en kolay belli olan istismar türüdür (Polat, 2007). 

Fiziksel istismarın belirtileri genel olarak şunlardır:  

1. Kendiliğinden olma ihtimali düşük yaralanmalar  

2. Çelişkili yaralanma öyküleri 

3. Sık tekrarlanan yaralanmalar  

4. Kaza ile olmayacak kırılmalar 

5. Anne-babanın çocuktaki hasarla ilgili aşırı kaygı duyması ya da ilgisiz olması 

(Mavili Aktaş, 2014). 

6. Çocuğun mevsimle uyumsuz kalın giysiler giyinmesi  

7. Fiziksel temastan çekinmesi ve sürekli tetikte olması  

8. Oynadığı oyunlarda zarar verici davranması 

F İ Z İ K S E L  İ S T İ S M A R  

Çocuğun duygusal birliğine zarar veren eylemlere duygusal istismar denmektedir. 

Yalnız bırakma, aşağılama, görmezden gelme, aşırı koruma, baskı, korkutma, teh-

dit, reddetme, sevgiden yoksun bırakma vb. duygusal istismar davranışlarıdır 

(Güner, Güner ve Şahan, 2010). 

Polat’a (2007) göre duygusal istismarda amaç göz korkutma ve kişiyi kontrol altı-

na almaktır. Duygusal istismarın tanımlanması zor olsa da çocukta bıraktığı iz ha-

yatı boyunca devam edebilmektedir. Tek başına olabileceği gibi diğer istismar tür-

leri ile bir arada da görülebilmektedir. 

Duygusal istismar iki özelliği ile diğer istismar türlerinden ayrıl-

maktadır (Polat, 2007). Bunlar; 

1- Fiziksel ve cinsel istismardaki gibi somut bulguların olmayışı, 

2- Fiziksel ve cinsel istismarla birlikte bulunabilmesi. 

Duygusal istismar, çocuğun kasıtlı bir şekilde duygusal yönden istismar edilerek 

ruh halinde olumsuz yönde değişimler yaşamasını ifade etmektedir. Çocuğa yönelik 

duygusal istismar diğer istismar türleri ile birlikte uygulanabilirken; somut bulgula-

rın olmaması, çocuğa yönelik 



Cinsel istismara maruz 

kalan çocuklarda ge-

nellikle şu davranışlar 

görülebilir:  

1. Gerileyen davra-

nışlar (parmak 

emme, altına ka-

çırma, sallanma 

vs.) 

2. Oyunlarında ve davranışların-

da cinsel içerikli temaların 

olması, yaşının gerektirdiğin-

den fazla cinsel bilgiye sahip 

olma 

3. Yabancılardan korkma 

4. Güvende hissettikleri yer ve/

veya kişilerden ayrılmak iste-

meme Anneye ve/veya bakım 

veren kişiye karşı aşırı bağlılık 

5. Utanma   

6. Korku 

7. Suçluluk duygusu Sosyal geri 

çekilme Okul başarısında dü-

Sayfa 3 
V E L İ / Ö Ğ R E T M E N   B Ü L T E N   

( T Ü M  K A D E M E L E R )  

İ H M A L  

Çocuk ihmali, genellikle ailenin çocuğa karşı temel sorumluluklarını yerine getirmemesi olarak tanımlanabilir. 

Ebeveyn veya bakım veren tarafından çocuğun yemek, giyim, barınma, tıbbi bakım, eğitim gibi temel ihtiyaç-

larının yerine getirilmemesi neticesinde çocuk temel haklarından yoksun kalmakta ve gelişimleri engellen-

mektedir (Paslı, 2009). İhmalin tespit edilmesi ve tanımlanması oldukça güçtür. En belirgin özelliği çocukta 

görülen nedensiz büyüme geriliğidir. Buna ek olarak çocukların fiziksel bakımının yetersiz olması, kötü bir 

hijyene sahip olması, tıbbi bakımının aksatılması (örneğin; aşılarının yaptırılmaması) gibi durumlar ihmal edil-

diğini gösterir. Bazı durumlarda ihmal ölümle sonuçlanabilir, ölüm olmasa bile etkiler çocuğun hayatı boyun-

ca devam edebilir. 

2010 yılı Türkiye’de Çocuk İstismarı ve Aile İçi Şiddet Araştırması verilerine göre 

7-18 yaş grubundaki çocukların %25’i son bir yıl içinde ihmale maruz kalmakta ve 

en çok yaşanan ihmal de yalnız bırakılmaktır (akt; Kaptan, 2017). 
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İ H M A L  V E  İ S T İ S M A R I N  Ç O C U K  Ü Z E R İ N D E K İ  

E T K İ L E R İ   

İhmal ve istismarın çocuk üzerinde büyük etkiler bıraktığı yadsınamaz bir 

gerçektir. Öyle ki istismarın türüne ve sürekliliğine göre bazen ölümle bile 

sonuçlanabilmektedir. İstismar türlerine göre çocuk üzerindeki etkileri şu 

şekildedir: 

C İ N S E L  İ S T İ S M A R  

Duygusal istismara uğramış çocuk-

larda genellikle şu davranışlar görü-

lebilir: Gerileyen davranışlar 

1. Özsaygıda düşüklük  

2. Saldırgan davranışlar  

3. Hiperaktivite 

4. Anti-sosyal davranışlar  

5. Nedensiz ağlamalar Kaygı ve 

korku durumları  

6. Depresyon 

7. Aşırı bağımlılık  

8. Öfke ve saldırganlık 

D U Y G U S A L  İ S T İ S M A R  

şüş Takıntılı davranışlar Mastürbasyon 

yapma Depresyon 

8. Travma Sonrası Stres Bozukluğu 

(TSSB) Duygusal ve fiziksel yakınlıktan 

kaçınma İntihar girişimi 

9. Yeme bozuklukları Uyku bozuklukları 

10. Evden ve/veya okuldan kaçma Alkol 

ve/veya madde bağımlılığı 



Fiziksel istismara uğramış çocuklarda 

genellikle şu davranışlar görülebilir:  

1. Gerileyen davranışlar  

2. Anne, baba ve/veya güven duyduğu 

kişilerin yanından ayrılmak isteme-

me  

3. Kolay kolay ağlamama  

4. Ağrı verici uyaranlara karşı tepkisiz-

lik  

5. Akademik devamsızlık ve/veya başa-

rısızlık  

6. Evden ve/veya okuldan kaçma  

7. Saldırganlık ve öfke nöbetleri  

8. Akran zorbalığı  

9. Kaygı ve içine kapanma  

10. Düşük benlik saygısı  

11. Depresyon  

Sayfa 4 
V E L İ / Ö Ğ R E T M E N   B Ü L T E N   

( T Ü M  K A D E M E L E R )  
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F İ Z İ K S E L  İ S T İ S M A R  

Çocuğun ihmal edildiği genellikle şu du-

rumlarda ortaya çıkar:  

1. Temel tıbbi ihtiyaçlarının karşılanma-

ması  

2. Çocuğun düzenli beslenmemesi, temiz 

giysisinin olmaması  

3. Zorunlu eğitim çağına geldiği halde 

okula gitmemesi 

4. Çocuğun ilgisiz yetiştirilmesi 

5. Çocuğun aile içi şiddete tanık olması  

6. Aşırı içe dönüklük  

7. Anti-sosyal davranışlar  

8. Yeme ve uyku bozuklukları  

9. Aşırı kaygı  

10. Fobiler 

11. Bağlanma problemleri 

İ H M A İ L  

Çocuğun içinde bulunduğu çevrede bulunan öğretmen, akraba, sağlık elemanı vb. yetişkinlerin 

çocuk ihmal ve istismarının etkileri konusunda bilinç ve duyar sahibi olması çocuğun ihmal ve 

istismara uğramasının fark edilmesi ve yetkili mercilere bildirmesini sağlamak konusunda 

önem arz etmektedir. 

Ç O C U K  İ H M A L  V E  İ S T İ S M A R I  O L A S I Ğ I N I  A R T T I R A N  N E D E N L E R  

Çocuk ihmal ve istismarının birçok risk 

faktörü olsa da en genel nedenler şu 

şekilde sıralanabilir: 

1. Şiddetin desteklendiği ve hoş görül-

düğü kültürler  

2. Çocuğun planlanmamış gebelik so-

nucu doğması  

3. Ebeveynlerin alkol ve/veya madde 

bağımlısı olması  

4. Ebeveynlerin çocukluklarında istis-

mar deneyiminin olması  

5. Ebeveynlerde dürtü kontrol proble-

mi  

6. Ebeveynlerde ruhsal hastalığının 

olması  

7. Depresyon ve/veya yoğun kaygı  

8. Düşük öz benlik saygısı 

9. Ebeveynlerin kendi ebeveynlerine gü-

vensiz bağlanması  

10. Genç yaşta anne-baba olma  

11. Anne-baba arasındaki şiddet  

12. Çekişmeli boşanma  

13. Üvey anne / baba  

14. İşsizlik  

15. Yoksulluk  

16. Sosyal izolasyon 

17. Eğitim seviyesinin düşüklüğü  

18. Erken doğum  

19. Çocuğun engelli olması  

20. Doğumlar arası sürenin az olması  



nıklığı ile geri dönüş almayan 

çocuk da böyle davranmaya 

devam eder. 

 İstismara maruz kalan çocuk 

ile çalışan profesyonellerin 

istismar ile ilgili yeterli dona-

nımı olmayabilir. Bu yüzden 

çocuğun istismara uğramış 

olabileceğinden şüphelen-

mezler. Buna ek olarak top-

lum ve kültür yapısı da istis-

marı fark eden profesyonelle-

rin durumu görmezden gel-

mesine neden olabilir. 

celer çocuğun susmasını ve 

istismarcının da bu durumdan 

pay çıkarıp istismarına devam 

etmesine neden olabilmekte-

dir. Bununla birlikte istismarcı 

çocuğa baskı uygulayabilir ve 

tehdit edebilir. Böylece çocuk 

korkarak susmak zorunda ka-

lacaktır. Buna bağlı olarak ço-

cuk istismardan dolayı kendi-

ni suçlayabilir ve ceza çektiği-

ni düşünerek susmaya devam 

edebilir. 

 İstismar sonrası çocuğun içe 

kapanması oldukça normal-

dir. Ancak genellikleaile, öğ-

retmenler ve sosyal çevre 

bunun normal olduğunu dü-

şünebilir ve istismardan şüp-

helenmez. Çevreden içe kapa-

 Çocuğa yönelik fiziksel istis-

marının faillerinin % 75’i ebe-

veynler, % 15’i diğer akraba-

lardır (Çuhadaroğlu Çetin ve 

ark., 2008). Bu yüzden çocuğu 

kuruluşa götüren kişi, aslında 

çocuğu istismar etmiş kişi ola-

bilir ve çocuğu istismarı anlat-

maması konusunda tembihle-

miş olabilir. 

 Toplumun aile ve cinsellikle 

ilgili salt düşünceleri çocuğun 

istismar durumunda sessiz 

kalmasına neden olmaktadır. 

Özellikle Türk toplumunda 

cinselliğin “ayıp” olması, doğ-

ruyu büyüklerin söylemesi, 

özellikle ailede istismar ya-

şansa da her şeyin aile içinde 

kalması gerektiği gibi düşün-

Sayfa 5 
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( T Ü M  K A D E M E L E R )  

WHO, çocuk ihmal ve istismarına yönelik risk faktörlerini kişisel, ailesel ve toplumsal olarak üç bo-

yutta ele almıştır (akt; Turhan, Sangün ve İnandı, 2006). Bu tabloya göre kişisel riskler anne-babaya ilişkin ve 

çocuğa ilişkin olarak iki alt başlıkla ele alınmış, ailesel risk faktörleri ise geniş aile ile ilişkilendirilmiştir. Top-

lumsal risk faktörleri ise çocuğa yönelik toplumun genel tutumunu, çevresel bozukluklar, sosyal eşitsizlik gibi 

makro boyutta ele alınan konuları içermektedir. Kişisel ve ailesel risk faktörlerin toplumun risk faktörlerini ve 

toplumsal risk faktörlerinin de alt sistemler olan aile ve kişisel risk faktörlerini etkilediği göz ardı edilmemeli-

dir. 

Çocuğa yönelik ihmal ve istismarın farkına varmak zordur. Bunun nedenleri şu şekilde açıklanabilir: 

Çocuğa yönelik 

fiziksel istismarının 

faillerinin % 75’i 

ebeveynler, % 15’i 

diğer akrabalardır 

(Çuhadaroğlu Çetin 

ve ark., 2008). 



 İkincil önleme riskli grup-

ların belirlenmesi, bu grupların 

var olan hizmetleri kullanmasını 

sağlayacak stratejiler bu gruplara 

gereken ek hizmetlerin sunulma-

sıdır. Bu da istismara maruz kalan 

çocukların erken tanısı, tedavisi 

izlemini içermektedir. Erken tanı 

istismarın çocuk üzerindeki etkisi-

ni azaltabilir (Turhan, Sangün ve 

İnandı, 2006). 

 Buna ek olarak istismara 

maruz kalan çocuk ve ailesinin 

hizmet alabilecekleri kurumların 

bilinmesi ve takip edilmesi önem-

lidir. Bu yüzden çocuk ihmal ve 

istismarı ile çalışan profesyonelle-

rin erken tanı ile ilgili eğitimler 

alması önemlidir. Burada özellikle 

bildirim yükümlülüğü oldukça 

önemli bir noktadır. 

Sayfa 6 
V E L İ / Ö Ğ R E T M E N   B Ü L T E N   

( T Ü M  K A D E M E L E R )  

Ç O C U K  İ H M A L  V E  İ S T İ S M A R I N I N  Ö N L E N M E S İ   

Çocuk ihmal ve istismarında önleme; istismar gerçekleştikten sonra tedaviden daha etkilidir. Çocukların 

ihmal ve istismardan korunması üç basamakta ele alınmaktadır. 

Birincil önleme (ihmal 

ve istismarın 

yaşanmaması için 

yapılan çalışmalar), 

ikincil önleme (riskli 

grupların belirlenerek 

hizmetlerin 

ulaştırılması) ve üçüncül 

önlemedir . 

B İ R İ N C İ L  Ö N L E M E   İ K İ N C İ L  Ö N L E M E  Ü Ç Ü N C Ü L  Ö N L E M E   

 Üçüncül önleme istismara 

maruz kalan çocuğun tekrar istis-

marının ve ölüm gibi sonuçların 

olma durumunun önlenmesi, ço-

cuklara ve ailelere yönelik rehabi-

litasyon programlarının uygulan-

masıdır (Acehan, Bilen, Ay, Gülen, 

Avcı ve İçme, 2013). 

 

   Görüldüğü gibi çocuk ihmal ve 

istismarının önlenmesinde üç bo-

yut bulunmaktadır. Bunlar birincil 

önleme (ihmal ve istismarın ya-

şanmaması için yapılan çalışma-

lar), ikincil önleme (riskli grupların 

belirlenerek hizmetlerin ulaştırıl-

ması) ve üçüncül önlemedir 

(istismarının tekrarının önlenmesi 

ve rehabilitasyon çalışmaları). 

 

   Çocukla iletişim içinde olan ye-

tişkinlerin çocuk gelişimi, çocuk 

ihmal ve istismarı ve bunun etki-

leri, risk faktörleri ve çocuk hakla-

rı gibi konularda bilgi sahibi olma-

sı çocuğun ihmal veya istismara 

uğraması durumunda ne yapılma-

sı gerektiği konusunda bilinç sahi-

bi olma ve çocuklara bu konular-

da bilgi verme gibi koruyucu önle-

yici çalışmaların da desteklenme-

sini sağlayacaktır. 

 Birincil önlemede amaç 

ihmal ve istismarın görülmemesi 

ve bunun için yapılan çalışma ve 

programlardır. Bu çalışma ve 

programlar; riskli grupların tes-

pit edilmesi, aile planlamaları, 

aile eğitimleri, ailelerin yaşam 

kalitelerinin artırılması, psiko-

sosyal destek, yoksullukla müca-

dele gibi birçok konuyu kapsa-

maktadır. Risklerin belirlenmesi, 

ileride ihmal ve istismara yönelik 

risklerin oluşmasını önleyebilir 

(Turhan, Sangün ve İnandı, 

2006). 
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( T Ü M  K A D E M E L E R )  

Ç O C U K  İ S T İ S M A R I N I N  B İ L D İ R İ M İ    

Türk Ceza Kanunu’nun (TCK, 2004) 5237 sayısına gö-

re, çocuk istismarı ve ihmalinin bildirimi zorunludur, 

bu zorunluluk 278. Madde ile her vatandaşa, 279. 

Madde ile kamu görevlilerinin tamamına verilmiştir. 

Çocuk istismarının zorunlu bildirimi diğer yetişkinler 

ve uzmanlar gibi eğitimcileri de kapsamaktadır. Ço-

cuk ihmal ve istismarının bildirimi zorunlu ve cezai 

yaptırımları olan bir süreçtir (Dağlı ve İnanıcı, 2011; 

Aksel ve Yılmaz Irmak, 2015). 

Cinsel istismara uğrayan bir çocuğun istismarının 

ortaya çıkmasında birtakım engeller söz konusudur. 

Bu engelleri toparlayacak olursak; 

 Çocuklar istismara uğradıklarında bunu açıklaya-

mayacaklarını ve kimsenin anlayamayacağını dü-

şünebilirler. 

 Çocuklar istismara uğradıklarından dolayı ceza-

landırılacaklarını düşünebilirler. 

 Çocukların hayatlarında istismarcı, önemli ve 

yakın bir kişi olabilir. 

 Bu nedenle onu korumaya dönük davranabilir 

ve  ondan ayrılma korkusu ile bu durumu sak-

layabilirler. 

 Çocuklar cinsel istismara uğradığında her çocu-

ğun bunu yaşayabileceğini düşünerek normal-

leştirmek isteyebilirler. 

 Çocuklar bir daha asla böyle bir olayın başlarına 

gelmeyeceğini düşünebilirler. 

 İstismar sonrası utanç ve suçluluk duyabilirler. 

 İstismara uğramış çocuk çok küçük yaşta olabilir 

ve bu olayı sözel olarak ifade (verbalize) edeme-

yebilir. 

 İstismara uğramış çocuklar, bu sırrı başkaları ile 

paylaştığında anne ve babalarından ayrılacağı ya 

da istismarcının yakınlarına zarar verebileceğin-

den korkarlar. 

 Bu çocuklar istismarın kötü/yanlış bir şey olmadı-

ğını düşünebilirler. 

 İstismara uğramış çocuklar damgalanmaktan, 

kötü çocuk, pis çocuk ve eşcinsellik gibi ithamlar-

la suçlanmaktan korkabilirler. 

 

Fiziksel istismar, cinsel istismar ve ihmal gibi çocuk-

lukta kötü muamele sonucu bu tür rahatsızlık göste-

ren bireylerin ebeveynleri de çoğunlukla akıl hasta-

lıkları, madde bağımlılığı ve suça yönelme gibi özel-

liklere sahiptir (Kendall Tackett, 2011). Bu tür bir 

istismara uğramış çocukların ebeveynleri cinsel is-

tismarla çocuklarının başına gelen bu kötü olayı 

kabul edemeyebilir. Kendilerini suçlayabilir ve bu 

suçu taşıyamayacağı için çocuklarını suçlayabilir. Bu 

olayı ve çocuğu görmezden gelebilir, çocuklarına 

sevgi gösteremeyebilir, şiddet gösterebilirler. 

Türkiye’de çocuk ihmal ve istismar vakalarının bildi-

rimine ilişkin öğretmenlerle yapılan bir araştırma-

da, öğretmenlerin %47’sinin bildirim zorunluluğun-

dan haberdar olduğunu %35’inin ise bu zorunluluk-

tan emin olmadığını, diğer %19’luk bir bölümün ise 

bu tür bir zorunlulukları olmadığını beyan ettikleri 

ortaya konmuştur. Çocuk ihmal ve istismarı vakala-

rından şüphelendiğini belirten öğretmenlerden yal-

nızca %10’u yetkili kurum ve kişilere (sosyal hizmet-

ler, polis ve okul psikolojik danışmanı gibi) bildirim-

de bulunmuşlardır (Tugay, 2008; Aksel ve Yılmaz-

Irmak, 2015). Konuya ilişkin yapılan başka bir araş-

tırma da öğretmenlerin çoğunluğu ihmal ve istis-

mar konusundaki birincil bilgi kaynağı olarak med-

yayı, yaklaşık üçtebir katı-

lımcı öğretmen ise bu ko-

nuda internetten bilgi 

edindiklerini belirtmişler-

dir. Bu araştırma sonuçları 

öğretmenlerin çocuk ih-

mal ve istismarı konusun-

da yeterince bilgili olma-

dıklarını göstermektedir 

(Erol, 2007; Aksel ve Yıl-

maz-Irmak, 2015). 

Türk Ceza Kanunu’nun 

(TCK, 2004) 5237 

sayısına göre, çocuk 

istismarı ve ihmalinin 

bildirimi zorunludur, bu 

zorunluluk 278. Madde 

ile her vatandaşa, 279. 

Madde ile kamu 

görevlilerinin tamamına 

verilmiştir.  
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Ü L K E M İ Z D E  Ç O C U K L A R I  K O R U M A K  İ Ç İ N  N E L E R  Y A P I L I Y O R ?  

Çocuklara yönelik her türlü istis-

mara yönelik olarak Aile Hukuku 

Derneği’nin önderliğinde 15 sivil 

toplum kuruluşu, İstismara Karşı 

Çocuk Gücü isimli proje ile 2018’in 

Mart ayında bir araya geldi. Çocuk 

istismarını önlemek ve istismara 

karşı çocukları ve toplumu güçlen-

dirmek amacıyla yurt çapında eği-

timler için çalışmalara başlandı. 

Çocuklara yönelik cinsel istismar, 

fiziksel istismar, ekonomik istisma-

rın yanı sıra ihmal de çocukların 

maruz kaldığı ve ele alınan konular 

arasında. 

Özellikle cinsel istismar konusuna 

bakıldığında, Türkiye’de toplam 

cinsel saldırı suçlarının %46’sı ço-

cuklara yönelik gerçekleşiyor. Tür-

kiye İstatistik Kurumu’ndan alınan 

güvenlik birimleri verilerine göre 

ise Türkiye’de yılda 18.623, başka 

bir deyişle günde 2 çocuk cinsel 

saldırı mağduru olarak güvenlik 

birimlerine getirildi. 
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İstismara Karşı Çocuk Gücü isimli 

proje kapsamında çalışan uzman 

ekip, çocuk istismarının engellene-

bilir olduğuna inanıyor ve “çocuk 

istismarını tanıma ve önleme” 

yönünde özel eğitim programları 

hazırlıyor. Özel eğitim programları; 

sahadan, akademiden ve uzman-

lardan toplanan bilgiler ve platfor-

mun destekçileriyle birlikte hazır-

lanıyor. Eğitimler yüz yüze ve onli-

ne video üzerinden yürütülüyor. 

Projeye, 3-8 yaş çocuk ve aile eği-

tim içerikleri ile başlandı. İlk pilot 

çalışmalar bir ilkokulda ve bir ço-

cuk merkezinde gerçekleştirildi. 9-

12 yaş çocukların ve eğitimcilerin 

eğitim hazırlıkları ile devam edile-

cek. Projeye gönüllü olarak destek 

vermek de mümkün. 

Cinsel istismar da olsa akran zor-

balığı da olsa her türlü konuda ço-

cukların ihtiyaç duyduğu psikolojik 

ve tıbbi desteğin geciktirilmemesi 

gerekiyor. 

Çocuk istismarı tespiti durumun-
da aranabilecek telefon numara-
ları ve başvurulabilecek merkez-
ler; 

*ALO 153 Sosyal Destek Hattı 

*ALO 155 Polis İmdat Hattı Çocuk 
İzlem Merkezleri (direkt başvuruy-
la) 

*Belediye ve Hastanelerin destek 
birimleri 

*Cumhuriyet Savcılıkları 

*Okul rehberlik servisleri  

Ö Ğ R E T M E N L E R İ M İ Z E  

 Çocuklarımızla konuşurken konuşmanın kesilmeyeceği bir yerde olduğunuzdan 
emin olun 

 Masanın arkasında değil de yanında oturun . 
 İzni olmadan sakın ona dokunmayın 
 Elinizden geldiği kadar sakinliğinizi koruyun 
 Çocuğun kullandığı kelimeleri kullanarak, onun sizi anlayacağı dilden konuşun 
 “Neden?” sorusu ile başlayan sorulardan kaçının 
 Ayrıntılar için baskı yapmayın, sadece anlatması için cesaretlendirin. 

Ç O C U K L A R I M I Z A  Ö Ğ R E T M E M İ Z  G E R E K E N L E R   

1. Vücudunuz Size Aittir  

2. İyi Temas- Kötü Temas  

3. İyi Sır- Kötü Sır 

4. Önleme ve koruma yetişkinin sorumluluğundadır. 5- Yardım alınacak birimler 

öğretilmelidir 



Ç O C U K L A R I  İ S T İ S M A R D A N  K O R U M A N I N  Y O L L A R I  
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bağırmaktan çekinmemesi gerektiği-
ni söyleyin. Gerçek fiziksel tehlike ile 
karşılaşan çocuk genellikle zorbanın 
isteklerine boyun eğmek zorunda 
kalır. Çocuğa bundan başka bir şan-
sının olduğunu ve bunun yardım 
istemek olduğunu hatırlatın. 

“Hayır” demek normaldir 

Çocukların çoğu, erişkinleri sorgula-
madan dinlemeyi ve dediklerini yap-
mayı öğrenmiştir. Çocuğunuza ona 
zarar vermek isteyen veya tanımadı-
ğı birine “Hayır” demesinin doğru 
olacağını aşılayın. Sizin için en 
önemli şeyin, onun güvende olması 
olduğunu ve her koşulda “Hayır” 
demek için korkmamasını çocuğu-
nuza söyleyin. 

Size söylemekten korkmasın 

Çocuğunuza, ne olursa olsun ona 
kızmayacağınıza dair bir güvence 
verin. Özellikle de ergenliğe doğru 
çocuklar yetişkinlerin duygularını da 
gözetmeye başlar ve çocuğunuz 
sizin duygularınıza yönelik olarak 
koruyucu davranabilir. Hiçbir olayı 
saklamaması gerektiğini ve sorunları 
hep birlikte çözeceğinizi hatırlatın. 
Her ne olursa olsun size söyleyebile-
ceği konusunda güven verin. 

Ona inanacağınızı belli edin 

Ebeveynlerin verdiği “Ben sana söy-
lemiştim” tarzındaki ilk tepkiler, 
çocukların duyacakları tepkiden kor-
karak yardım istemesini önleyebilir. 
Çocuk yardım için bir yetişkine baş-
vurduğunda, yetişkinin tepkisine 
odaklanmak zorunda kalmamalı, 
ona inanılacağı ve destek verileceği-
ni bilmelidir. Ayrıca çocukların söz-
lerine kimsenin inanmaması, tacizin 
veya zorbalığın devam etmesine 
sebep olabilir. Çocuklar bu tarz ko-
nularda çok ender yalan söylerler. 

Sır saklamamak 

Bir zorba veya tacizci, çocuklara ya-

‘’Çocuğa kendini korumayı, bedenini 
korumayı nasıl öğretebilirim?" Ço-
cukları pedofili mağduru olmaktan, 
zorbalık ve istismardan korumak ve 
kendilerini savunmayı öğrenmeleri 
için neler yapabiliriz ?  

İhtimali bile can sıkıcı olsa da her 
gün ülkemizde ve dünyada birçok 
çocuk çeşitli şekillerde zorbalık ve 
istismara maruz kalıyor. Çocukları-
mızı istismardan korumak için far-
kındalık sahibi olmamız ve çocuğun 
bedenini koruması için ona bazı te-
mel bilgiler vermemiz gerekiyor. 
Çocukların korunması büyüklerin 
sorumluluğunda olsa bile, tanıdığı 
yetişkinlerin olmadığı ortamlarda 
çocukların istismardan korunabil-
mesi için bu konularda onlarla ko-
nuşmak iyi fikir. 

Çocukları istismardan ve zorbalıktan 
korumak için yapılabilecek birçok 
şey bulunuyor. Çocuklara yönelik 
zorbalık ve cinsel istismarı önlemek 
amacıyla kurulmuş ilk hayır kurumu 
olan Kidscape, anne babalara çocuk 
güvenliği konusunda çeşitli tavsiye-
lerde bulunuyor. İşte çocuğun ken-
dini korumayı öğrenmesi için anne 
babalara öneriler; 

Haklarını hatırlatın 

Herkesin güvende olma hakkı var-
dır. Çocuğunuza, güvende olma hak-
kını kimsenin tehdit edemeyeceğini 
söyleyin. 

Bedenini korumayı anlatın 

Bedeninin kendine ait olduğunu 
öğretin. Özel bölgelerinin özellikle 
de iç çamaşırı veya mayo ile kapatı-
lan yerlerin olduğunu belirterek 
netleşmesini sağlayabilirsiniz. Ancak 
unutmayın ki aslında bedenin tama-
mı özeldir... 

Yardım alabileceğini söyleyin 

Zorbalığa karşı yardım alabileceğini, 
yardım istemek için yüksek sesle 

şananları sır olarak saklamayı tel-
kin edebilir. Çocukların bu aşama-
da kafası karışsa da, çocuğunuza 
aşılamanız gereken, yabancılar ta-
rafından onlara verilen sırları mut-
laka sizinle paylaşması gereğidir. 
Çocuğunuz söz vermiş bile olsa 
bazı sırların yani yabancıların verdi-
ği sırların asla saklanmaması gerek-
tiğini bilmelidir. 

Dokunuşları reddetmek 

Çocuğa herhangi birinden gelecek 
dokunuş ya da öpücüklere “Evet” 
ya da “Hayır” diyebileceğini açıkla-
yın. Çocuklara zorla sarılıp öpme-
mek de bunun bir parçasıdır. Ço-
cuklar bazen sarılıp öpülmek iste-
mezler ve bunun sadece canı iste-
mediğinden dolayı olmasını yetiş-
kinlerin kabul etmesi gerekir. Böy-
lece çocuklar öpülmeyi reddetmek-
ten korkmazlar. 

Yabancılarla konuşmamak 

Çocuklara sizin yanınızdayken ya-
bancı biriyle konuşmanın sakıncası 
olmadığını söyleyebilirsiniz. Bunun 
dışında, tanımadığı biri ona bir şey 
önerdiğinde öncelikle sizden izin 
almalıdır. Çocuk ona tanımadığı 
biri tarafından bir şey önerildiğinde 
duymamış gibi hızla yürüyerek ya 
da koşarak uzaklaşmalıdır. Böyle 
bir şey yaşarsa bilmek isteyeceğini-
zi çocuğunuza söyleyin. 

Kuralları bir kenara bırakmak 

Çocuğunuza, kendini koruması ge-
rektiğini hissettiğinde kurallara 
karşı gelebileceğini söyleyin. Gü-
venliği için bir kuralı ihlal etmek 
zorunda kalırsa onu destekleyece-
ğinizi bilmesi gerekir. Bağırmak, 
koşarak kaçmak, tehlikeden kurtul-
mak için zorba yetişkini tekmele-
mek her zaman yanlış değildir. Du-
ruma göre bunları kullanabileceğini 
söyleyin. 
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• Kontrolü hemen elinize al-

mayın ve “Bununla ilgili ne yap-

mak istersin?” diyerek öncelik-

le kendisine ifade şansı tanı-

yın. Böylece çocuğunuzun aciz 

ve olacaklar hakkında gergin 

hissetmesinin önüne geçmiş 

olursunuz. Cevap vermezse 

zorlamayın ve ona sevgiyle sa-

rılın. 

 

• Sonrasında okuluyla işbirliği-

ne gidin, gerekli kurumlar ve 

uzmanlardan derhal destek 

almaya başlayın. 

    İngiltere’de zorbalık konu-

sunda ebeveynlere tavsiyeler-

de bulunan Bullying isimli der-

nek, çocuklarının zorbalığa ve 

istismara maruz kaldığını fark 

eden ve çocuğundan bu yönde 

geri bildirim alan ailelere, şu 

tavsiyelerde bulunuyor; 

 

• Size anlattıklarını dikkatle, 

üzüntü veya kızgınlık gösterme-

den dinleyin. Tepki vermeden 

dinlemek zor olsa da öncelikle 

çocuğunuzun anlattıklarına 

dikkatinizi verin. 

 

• Başına gelenlerin onun hata-

sı olmadığına dair bir güvence 

verin. Suçluluk hissetmemesi 

için dikkat edin. 
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