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COCUK IHMAL VE iSTISMARI

O/éAK,2024

Cocuk ihmal ve istismari glinimizde ¢ok sik rastlanan bir siddet seklidir.
WHO c¢ocukistismarini “Bir yetiskin tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan ve
cocugun saghgini, fizikigelisimini, psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen
davranislar” olarak tanimlamistir.istismar, maruz kalan ¢ocuk tizerinde biyiik etki-
ler birakabilen bir siddet turtdur (akt; Kara, Bicer ve Gokalp, 2004).

Cocuk istismari; cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar ve ihmal
olmak lizere 4 kategoride ele alinmaktadir.

CIiNSEL iSTISMAR
Diinya Saglik Orgiti
(WHO) gocuk cinsel istis-
marini su sekilde tanim-

organina sirtinmesi
ve/veya girmesi gibi
davraniglari igerir. Bu
noktada cocugun rizasi-

lamaktadir: “Bir cocugun
tamamen anlamadig ve
bilgilendirilmis rizasinin

nin olup olmamasinin
Onemi yoktur.

olmadigi ya da gelisimsel Cinsel istismar, gocu-

. gun rizasinin olup ol-
olarak hazir olmadig ya & P

eyleme dahil

da kanunlari ve toplu- madigini - gozetmeksi-

zin ona yonelik o6zel
mum sosyal tabularini

ligtlendiriimis rizasinin

olmadigl ya da gelisimsel olarak hazir olmadigi ya da kanunlar ve

. . bolgelerinetemas, cin-
ihlal eden bir cinsel eyle- & !

me  dahil edilmesi- sel birliktelik, mahrem
dir.”Cinsel istismar; uy-

gunsuz cinsel dil, ¢ocu-

fotograf veya videola-
rinin ¢ekilmesi ya da

eden bir cinsel

gun genital bolgelerine cinsel icerikli iletisim

ihlal

dokunma ve/veyabakma kurma seklinde ger-

ve/veya kendi genital ¢eklesebilmektedir.

bolgelerini gosterme, Istismari uygulayan

tabularini

gocugun cinsel igerikli kisi -~ cocugun  yakin

. . . evresiolan akrabalari
fotografinin  ¢ekilmesi, s !

. ailesinden bir veya
¢ocugun karsisinda mas-

tirbasyon yapma, cinsel daha fazla uye

siddet eylemlerine ¢ocu- (ensest),  kendinden
blyuk arkadaslari ve-
ya tanimadigi biri ola-

bilmektedir.

gu sahit etme, cinsel

toplumum sosyal
edilmesidir.”

organin ¢ocugun cinsel



DUYGUSAL iISTIiSMAR

Cocugun duygusal birligine zarar veren eylemlere duygusal istismar denmektedir.
Yalniz birakma, asagilama, gérmezden gelme, asiri koruma, baski, korkutma, teh-
dit, reddetme, sevgiden yoksun birakma vb. duygusal istismar davranislaridir
(Guner, Glner ve Sahan, 2010).
Polat’a (2007) gore duygusal istismarda amag goz korkutma ve kisiyi kontrol alti-
na almaktir. Duygusal istismarin tanimlanmasi zor olsa da ¢ocukta biraktigi iz ha-
yati boyunca devamedebilmektedir. Tek basina olabilecegi gibi diger istismar tir-
leri ile bir arada da gorilebilmektedir.
Duygusal istismar iki 6zelligi ile diger istismar tiirlerinden ayril-
maktadir (Polat,2007). Bunlar;

1- Fiziksel ve cinsel istismardaki gibi somut bulgularin olmayisi,

2- Fiziksel ve cinsel istismarla birlikte bulunabilmesi.

Duygusal istismar, cocugun kasitli bir sekilde duygusal yonden istismar edilerek
ruh halinde olumsuz yonde degisimler yasamasini ifade etmektedir. Cocuga yonelik
duygusal istismar digeristismar tirleri ile birlikte uygulanabilirken; somut bulgula-
rin olmamasi, ¢cocuga yonelik

FiZIKSEL ISTIiSMAR

WHO fiziksel istismari; “bir bakici tarafindan fiili olarak zarar veya zarar igin po-
tansiyel eylem”olarak tanimlamaktadir. Bu eylemler; dayak, sarsma, sigara bas-
ma, Isirma, kaynar suya sokma, titti ile yakma, bogma vb. olabilir. Burada 6nemli
olan cocugun “kaza disi” zarar gérmesidir (Beyaztas, Ozen ve Biitiin, 2014).
Kiltirinde disiplin amagli egitim yontemi olarak siddeti kabul etmis olan top-
lumlarda fizikselistismar daha ¢ok gorilmektedir. Fiziksel istismar; en sik goriilen
ve en kolay belli olanistismarturtdir (Polat, 2007).

Fiziksel istismarin belirtileri genel olarak sunlardir:
Kendiliginden olma ihtimali diisiik yaralanmalar
Celigkili yaralanma oykdileri
Sik tekrarlanan yaralanmalar
Kaza ile olmayacak kirilmalar
Anne-babanin ¢ocuktaki hasarla ilgili asiri kaygl duymasi ya da ilgisiz olmasi
(Mavili Aktas, 2014).
Cocugun mevsimle uyumsuz kalin giysiler giyinmesi

vk wN R

7. Fiziksel temastan ¢ekinmesi ve strekli tetikte olmasi
8. Oynadigl oyunlarda zarar verici davranmasi

Sayfa 2

WHO fiziksel istismari; “bir bakic tarafindan fiili olarak zarar veya zarar icin potansiyel eylem” olarak

tanimlamaktadir. Bu eylemler; dayak, sarsma, sigara basma, 1sirma, kaynar suya sokma, itii ile yakma, bogma

vb.
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iHMAL

Cocuk ihmali, genellikle ailenin ¢ocuga karsi temel sorumluluklarini yerine getirmemesi olaraktanimlanabilir.
Ebeveyn veya bakim veren tarafindan ¢ocugun yemek, giyim, barinma, tibbi bakim, egitim gibi temel ihtiyac-
larinin yerine getirilmemesi neticesinde gocuk temel haklarindan yoksun kalmakta ve gelisimleri engellen-
mektedir (Pash, 2009). ihmalin tespit edilmesi ve tanimlanmasi oldukga giictiir. En belirgin 6zelligi cocukta
gorilen nedensiz blylime geriligidir. Buna ek olarak ¢ocuklarin fiziksel bakiminin yetersiz olmasi, koti bir
hijyene sahip olmasi, tibbi bakiminin aksatilmasi (6rnegin; asilarinin yaptirilmamasi) gibi durumlar ihmal edil-
digini gosterir. Bazi durumlarda ihmal 6limle sonuglanabilir, 6l1im olmasabile etkiler cocugun hayati boyun-
ca devam edebilir.

2010 yili Turkiye’de Cocuk istismari ve Aile ici Siddet Arastirmasi verilerine gére

7-18 yas grubundaki cocuklarin %25’i son bir yil icinde ihmale maruz kalmakta ve

en ¢cok yasanan ihmalde yalniz birakilmaktr (akt; Kaptan, 2017).

iHMAL VE ISTIiSMARIN COCUK UZERINDEKI

ETKIiLERI

ihmal ve istismarin cocuk lizerinde biyiik etkiler biraktigi yadsinamaz bir

gercektir. Oyle ki istismarin tiiriine ve sirekliligine gére bazen dlimle bile

sonuglanabilmektedir. istismar tiirlerine gére cocuk Uzerindeki etkileri su

sekildedir:
CiNSEL iSTISMAR

Cinsel istismara maruz
kalan gocuklarda ge-

stsTakintilh davranislar Mastirbasyon
yapma Depresyon

nellikle su davraniglar 8. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
gorilebilir: (TSSB)Duygusal ve fiziksel yakinliktan
1. Gerileyen davra- kaginmaintihar girisimi
nislar (parmak 9. Yeme bozukluklariUyku bozukluklari
emme, altina ka- 10. Evden ve/veya okuldan kagma Alkol

¢irma, sallanma
vs.)

2. Oyunlarinda ve davranislarin-
da cinsel icerikli temalarin
olmasi, yasinin gerektirdigin-
denfazla cinsel bilgiye sahip
olma

3. Yabancilardan korkma

ve/veya madde bagimlilig

DUYGUSAL iSTiISMAR

Duygusal istismara ugramis cocuk-
larda genellikle su davranislar gori-
lebilir:Gerileyen davranislar
1. Ozsaygida disuklik

4. Glvende hissettikleri yer ve/ 2. Saldirgan davraniglar
veya kisilerden ayrilmak iste- 3. Hiperaktivite
memeAnneye ve/veya bakim 4. Anti-sosyal davraniglar
veren kisiye karsi asiri baglilik 5. Nedensiz aglamalar Kaygi ve
5 Utanma korku durumlari
6. Korku 6. Depresyon

7. Sugluluk duygusu Sosyal geri
cekilme Okul basarisinda di-

7. Asiri bagimhhk
8. Ofke vesaldirganlik

Cocuk ihmali, genellikle ailenin gocuga karsi temel sorumluluklarini yerine getirmemesi olaraktanimlanabilir. Ebeveyn

veya bakim veren tarafindan ¢ocugun yemek, giyim, barinma, tibbi bakim, egitim gibi temel ihtiyaglarinin yerine

getirilmemesi neticesinde ¢ocuk temel haklarindan yoksun kalmakta ve gelisimleri engellenmektedir (Pasl, 2009).

ihmalin
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FiZIKSEL iSTISMAR

Fiziksel istismara ugramis cocuklarda

genellikle su davranislar gorilebilir:

1. Gerileyen davranislar

2. Anne, baba ve/veya gliven duydugu
kisilerin yanindan ayrilmak isteme-
me

3. Kolay kolay aglamama
Agri verici uyaranlara karsi tepkisiz-
lik

5. Akademik devamsizlik ve/veya basa-

risizlik

Evden ve/veya okuldan kagcma

Saldirganlik ve 6fke nobetleri

Akran zorbalig

©® N o

. Kaygi ve icine kapanma
10. Duslk benlik saygisi
11. Depresyon

Sayfa 4

iHMAIL
Cocugun ihmal edildigi genellikle su du-
rumlarda ortaya ¢ikar:
1. Temel tibbi ihtiyaglarinin karsilanma-
masi
2. Cocugun diizenli beslenmemesi, temiz
giysisinin olmamasi
3. Zorunlu egitim ¢agina geldigi halde
okula gitmemesi
Cocugun ilgisiz yetistirilmesi
Cocugun aile ici siddete tanik olmasi
Asiri ige donuklik
Anti-sosyal davranislar
Yeme ve uyku bozukluklari

©w~Nouv s

. Asiri kaygi
10. Fobiler
11. Baglanma problemleri

Cocugun icinde bulundugu cevrede bulunan 6gretmen, akraba, saglik elemani vb. yetiskinlerin

¢ocuk ihmal ve istismarinin etkileri konusunda biling ve duyar sahibi olmasi ¢ocugun ihmal ve

istismara ugramasinin fark edilmesi ve yetkili mercilere bildirmesini saglamak konusunda

onem arz etmektedir.

COCUK iHMAL VE iSTiSMARI OLASIGINI ARTTIRAN NEDENLER

Cocuk ihmal ve istismarinin birgok risk
faktori olsa da en genel nedenler su
sekildesiralanabilir:

1. Siddetin desteklendigi ve hos goril-

dagi kaltarler

Cocugun planlanmamis gebelik so-

nucu dogmasi

Ebeveynlerin alkol ve/veya madde

bagimlisi olmasi

4. Ebeveynlerin ¢cocukluklarinda istis-

mar deneyiminin olmasi

Ebeveynlerde diirtli kontrol proble-

mi

6. Ebeveynlerde ruhsal hastaliginin
olmasi

7. Depresyon ve/veya yogun kaygi

8. Diusuk 6z benlik saygisi

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Ebeveynlerin kendi ebeveynlerine gi-
vensiz baglanmasi

Geng yasta anne-baba olma
Anne-baba arasindaki siddet
Cekismeli bosanma

Uvey anne / baba

issizlik

Yoksulluk

Sosyal izolasyon

Egitim seviyesinin dlsukIGgl
Erken dogum

Cocugun engelli olmasi
Dogumlar arasi slirenin az olmasi

Cocugun icinde bulundugu c¢evrede bulunan 6gretmen, akraba, saglik elemani vb. yetiskinlerin gocuk ihmal ve

istismarinin etkileri konusunda biling ve duyar sahibi olmasi ¢ocugun ihmal veistismara ugramasinin fark edilmesi

ve yetkili mercilere bildirmesini saglamak konusunda 6nem arz etmektedir.
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WHO, ¢ocuk ihmal ve istismarina yonelik risk faktorlerini kisisel, ailesel ve toplumsal olarak ¢ bo-
yutta ele almistir (akt; Turhan, Sangiin ve inandi, 2006). Bu tabloya gére kisisel riskler anne-babaya iliskin ve
cocuga iliskin olarak iki alt baslikla ele alinmus, ailesel risk faktorleri ise genis aile ile iliskilendirilmistir. Top-
lumsal risk faktorleri ise cocuga yonelik toplumun genel tutumunu, ¢evresel bozukluklar, sosyal esitsizlik gibi
makro boyutta ele alinankonulari icermektedir. Kisisel ve ailesel risk faktorlerin toplumun risk faktorlerini ve
toplumsalrisk faktorlerinin de alt sistemler olan aile ve kisisel risk faktorlerini etkiledigi gbz ardi edilmemeli-
dir.

Cocuga yonelik ihmal ve istismarin farkina varmak zordur. Bunun nedenleri su sekildeaciklanabilir:

Cocuga yonelik fiziksel istis-
marinin faillerinin % 75’i ebe-
veynler, % 15’i diger akraba-
lardir (Cuhadaroglu Cetin ve
ark., 2008). Bu ylizden ¢ocugu
kurulusa gotiiren kisi, aslinda
¢ocugu istismar etmis kisi ola-
bilir ve cocugu istismari anlat-
mamasi konusunda tembihle-
mis olabilir.

Toplumun aile ve cinsellikle
ilgili salt dustinceleri ¢cocugun
istismar durumunda sessiz
kalmasina neden olmaktadir.
Ozellikle Tirk toplumunda
cinselligin “ayip” olmasi, dog-
ruyu bayuklerin soylemesi,
ozellikle ailede istismar ya-
sansa da her seyin aile icinde

kalmasi gerektigi gibi distn-

celer ¢ocugun susmasini ve
istismarcinin da bu durumdan
pay ¢ikarip istismarina devam
etmesine neden olabilmekte-
dir. Bununla birlikte istismarci
¢ocuga baski uygulayabilir ve
tehdit edebilir. Boylece ¢ocuk
korkarak susmak zorunda ka-
lacaktir. Buna bagh olarak co-
cuk istismardan dolayi kendi-
ni suclayabilir ve ceza ¢ektigi-
ni diisiinerek susmaya devam
edebilir.

istismar sonrasi cocugun ice
kapanmasi olduk¢a normal-
dir. Ancak genellikleaile, 6g-
retmenler ve sosyal cevre
bunun normal oldugunu di-
slinebilir ve istismardan siip-
helenmez.Cevreden ice kapa-

nikhgi ile geri donlis almayan
cocuk da boyle davranmaya
devam eder.

istismara maruz kalan ¢ocuk
ile calisan profesyonellerin
istismar ile ilgili yeterli dona-
nimi olmayabilir. Bu ylizden
g¢ocugun istismara ugramis
olabileceginden siphelen-
mezler. Buna ek olarak top-
lum ve kiltlr yapisi da istis-
mari fark eden profesyonelle-
rin durumu gormezden gel-
mesine neden olabilir.

Cocuga yonelik

fiziksel istismarinin
faillerinin % 75’i
ebeveynler, % 15’i
diger akrabalardir
{Cuhadaroglu Cetin
ve ark., 2008).
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COCUK iHMAL VE iSTIiSMARININ ONLENMESI

Sayfa 6

Cocuk ihmal ve istismarinda 6nleme; istismar gerceklestikten sonra tedaviden daha etkilidir. Cocuklarin

ihmal ve istismardan korunmasi (¢ basamakta ele alinmaktadir.

BiRINCIiL ONLEME

Birincil onlemede amag
ihmal ve istismarin gorilmemesi
ve bunun i¢in yapilan galisma ve
programlardir. Bu ¢alisma ve
programlar; riskli gruplarin tes-
pit edilmesi, aile planlamalari,
aile egitimleri, ailelerin yasam
kalitelerinin artirilmasi, psiko-
sosyal destek, yoksullukla mica-
dele gibi bircok konuyu kapsa-
maktadir. Risklerin belirlenmesi,
ileride ihmal ve istismara yonelik
risklerin olugmasini  6nleyebilir
(Turhan,
2006).

Sangiin ve inandi,

rincil 6nleme (ihmal
istismarin
sanmamasi igin

pilan galismalar),

ncil 6nleme (riskli
uplarin belirlenerek
zmetlerin

astirilmasi) ve tgtincil

lemedir .

iKINCIL ONLEME

ikincil énleme riskli grup-
larin belirlenmesi, bu gruplarin
var olan hizmetleri kullanmasini
saglayacak stratejiler bu gruplara
gereken ek hizmetlerin sunulma-
sidir. Bu da istismara maruz kalan
cocuklarin erken tanisi, tedavisi
izlemini icermektedir. Erken tani
istismarin ¢ocuk Gzerindeki etkisi-
ni azaltabilir (Turhan, Sangiin ve
inandi, 2006).

Buna ek olarak istismara
maruz kalan c¢ocuk ve ailesinin
hizmet alabilecekleri kurumlarin
bilinmesi ve takip edilmesi 6nem-
lidir. Bu yuzden c¢ocuk ihmal ve
istismari ile ¢alisan profesyonelle-
rin erken tani ile ilgili egitimler
almasi 6nemlidir. Burada o6zellikle
bildirim  ylikdmlGligt  oldukca
onemli bir noktadir.

UCUNCUL ONLEME

Uglinciil 6nleme istismara
maruz kalan ¢ocugun tekrar istis-
marinin ve Olim gibi sonuglarin
olma durumunun o6nlenmesi, co-
cuklara ve ailelere yonelik rehabi-
litasyon programlarinin uygulan-
masidir (Acehan, Bilen, Ay, Giilen,
Avci ve icme, 2013).

Goraldagi gibi cocuk ihmal ve
istismarinin dnlenmesinde Uc¢ bo-
yut bulunmaktadir. Bunlar birincil
onleme (ihmal ve istismarin ya-
sanmamasi ic¢in yapilan galisma-
lar), ikincil 6nleme (riskli gruplarin
belirlenerek hizmetlerin ulastiril-
masi) ve Uglincil Onlemedir
(istismarinin tekrarinin énlenmesi
ve rehabilitasyon calismalari).

Cocukla iletisim icinde olan ye-
tiskinlerin ¢ocuk gelisimi, cocuk
ihmal ve istismari ve bunun etki-
leri, risk faktorleri ve ¢cocuk hakla-
ri gibi konularda bilgi sahibi olma-
si gocugun ihmal veya istismara
ugramasi durumunda ne yapilma-
si gerektigi konusunda biling sahi-
bi olma ve ¢ocuklara bu konular-
da bilgi verme gibi koruyucu o6nle-
yici calismalarin da desteklenme-
sini saglayacaktr.
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COCUK iISTiSMARININ BiLDIiRIiMI

Tirk Ceza Kanunu’nun (TCK, 2004) 5237 sayisina go-
re, cocuk istismari ve ihmalinin bildirimizorunludur,
bu zorunluluk 278. Madde ile her vatandasa, 279.
Madde ile kamu gorevlilerinin tamamina verilmistir.
Cocuk istismarinin zorunlu bildirimi diger yetiskinler
ve uzmanlar gibi egitimcileri de kapsamaktadir. Co-
cuk ihmal ve istismarinin bildirimi zorunlu ve cezai
yaptirimlari olan bir siirectir (Dagli ve inanici, 2011;
Aksel ve Yilmaz Irmak, 2015).

Cinsel istismara ugrayan bir ¢ocugun istismarinin

ortaya ¢ikmasinda birtakim engeller sézkonusudur.

Bu engelleri toparlayacak olursak;

e Cocuklaristismara ugradiklarinda bunu agiklaya-
mayacaklarini ve kimsenin anlayamayacaginidi-
slinebilirler.

e Cocuklaristismara ugradiklarindan dolayi ceza-
landirilacaklarini distnebilirler.

e Cocuklarin hayatlarinda istismarci, 6nemli ve
yakin bir kisi olabilir.

e Bu nedenle onu korumaya dénik davranabilir
ve ondan ayrilma korkusu ile bu durumusak-
layabilirler.

e Cocuklar cinsel istismara ugradiginda her ¢ocu-
gun bunu yasayabilecegini diisiinereknormal-
lestirmek isteyebilirler.

e Cocuklar bir daha asla boyle bir olayin baslarina
gelmeyecegini duslinebilirler.

e istismar sonrasi utang ve sugluluk duyabilirler.

e istismara ugramis cocuk cok kiigiik yasta olabilir
ve bu olayi sdzelolarak ifade (verbalize) edeme-
yebilir.

e istismaraugramis cocuklar, bu sirri baskalariile
paylastiginda anne ve babalarindan ayrilacagiya
daistismarcinin yakinlarina zarar verebilecegin-
den korkarlar.

e Bucocuklaristismarin kéti/yanls bir sey olmadi-
gini diistinebilirler.

e istismara ugramis cocuklar damgalanmaktan,
kotu cocuk, pis gocuk ve escinsellik gibi ithamlar-
la suglanmaktan korkabilirler.

Fiziksel istismar, cinsel istismar ve ihmal gibi cocuk-
lukta k6ti muamele sonucu bu tirrahatsizlik goste-

Sayfa 7

ren bireylerin ebeveynleri de ¢ogunlukla akil hasta-
liklari, madde bagimliligi vesuca yonelme gibi 6zel-
liklere sahiptir (Kendall Tackett, 2011). Bu tir bir
istismara ugramis cocuklarin ebeveynleri cinsel is-
tismarla cocuklarinin basina gelen bu koti olayi
kabul edemeyebilir. Kendilerini suglayabilir ve bu
sugu tasityamayacagi icin ¢ocuklarini suglayabilir. Bu
olayl ve ¢ocugu gérmezden gelebilir, ¢ocuklarina
sevgi gosteremeyebilir, siddet gosterebilirler.
Turkiye’de cocuk ihmal ve istismar vakalarinin bildi-
rimine iliskin 6gretmenlerle yapilan bir arastirma-
da, 6gretmenlerin %47’sinin bildirim zorunlulugun-
dan haberdar oldugunu %35’inin ise bu zorunluluk-
tan emin olmadigini, diger %19’luk bir bolimin ise
bu tlr bir zorunluluklari olmadigini beyan ettikleri
ortaya konmustur. Cocuk ihmal ve istismari vakala-
rindan stphelendigini belirten 6gretmenlerden yal-
nizca %10’u yetkili kurum ve kisilere (sosyalhizmet-
ler, polis ve okul psikolojik danismani gibi) bildirim-
de bulunmuslardir (Tugay, 2008; Aksel ve Yilmaz-
Irmak, 2015). Konuya iliskin yapilan baska bir aras-
tirma da 6gretmenlerin ¢ogunlugu ihmal ve istis-
mar konusundaki birincil bilgi kaynagi olarak med-
yayl, yaklasik Uctebir kati-

limc1 6gretmen ise bu ko-

nuda internetten bilgi

edindiklerini belirtmisler-

dir. Bu arastirmasonuglari

ogretmenlerin cocuk ih- A !
& ¢ Turk Ceza Kanunu’nun

(TCK, 2004) 5237

sayisina gore, cocuk

mal ve istismari konusun-
da yeterince bilgili olma-
diklarini  gostermektedir
(Erol, 2007; Aksel ve Yil-
maz-lrmak, 2015).

istismari ve ihmalinin

bildirimizorunludur, bu

zorunluluk 278. Madde

ile her vatandasa, 279.
Madde ile kamu

gorevlilerinin tamamina

verilmistir.
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ULKEMIiZDE COCUKLARI KORUMAK ICiN NELER YAPILIYOR?

Cocuklara yonelik her tirll istis-
mara yonelik olarak Aile Hukuku
Dernegi'nin onderliginde 15 sivil
toplum kurulusu, istismara Karsi
Cocuk Giicii isimli proje ile 2018’in
Mart ayinda bir araya geldi. Cocuk
istismarini 6nlemek ve istismara
karsi cocuklari ve toplumu giclen-
dirmek amaciyla yurt ¢apinda egi-
timler icin c¢alismalara baslandi.
Cocuklara yonelik cinsel istismar,
fiziksel istismar, ekonomik istisma-
rin yani sira ihmal de cocuklarin
maruz kaldigi ve ele alinan konular
arasinda.

Ozellikle cinsel istismar konusuna
bakildiginda,
cinsel saldiri suglarinin %46’s1 ¢o-

Tirkiye’de toplam

cuklara yonelik gerceklesiyor. Tur-
kiye Istatistik Kurumu’ndan alinan
glivenlik birimleri verilerine gore
ise Turkiye'de yilda 18.623, baska
bir deyisle giinde 2 cocuk cinsel
saldiri magduru olarak glvenlik
birimlerine getirildi.

OGRETMENLERIMIZE

istismara Karsi Cocuk Giicii isimli
proje kapsaminda c¢alisan uzman
ekip, cocuk istismarinin engellene-
bilir olduguna inaniyor ve “gocuk
istismarini tanima ve o©nleme”
yoniinde o6zel egitim programlari
hazirliyor. Ozel egitim programlari;
sahadan, akademiden ve uzman-
lardan toplanan bilgiler ve platfor-
mun destekgileriyle birlikte hazir-
laniyor. Egitimler yiiz yiize ve onli-
ne video Uzerinden vyuratalayor.
Projeye, 3-8 yas cocuk ve aile egi-
tim icerikleri ile baslandi. ilk pilot
calismalar bir ilkokulda ve bir ¢o-
cuk merkezinde gerceklestirildi. 9-
12 yas cocuklarin ve egitimcilerin
egitim hazirliklari ile devam edile-
cek. Projeye goniilli olarak destek
vermek de mimkdn.

Cinsel istismar da olsa akran zor-
baligl da olsa her tirli konuda ¢o-
cuklarin ihtiya¢ duydugu psikolojik
ve tibbi destegin geciktiriimemesi
gerekiyor.

Cocuk istismari tespiti durumun-
da aranabilecek telefon numara-
lari ve bagvurulabilecek merkez-
ler;

*ALO 153 Sosyal Destek Hatti

*ALO 155 Polis imdat Hatti Cocuk
izlem Merkezleri (direkt basvuruy-
la)

*Belediye ve Hastanelerin destek
birimleri
*Cumbhuriyet Savciliklari

*QOkul rehberlik servisleri

e Cocuklarimizla konusurken konusmanin kesilmeyecegi bir yerde oldugunuzdan

emin olun

e Masanin arkasinda degil de yaninda oturun .
e izni olmadan sakin ona dokunmayin
e Elinizden geldigi kadar sakinliginizi koruyun

e Cocugun kullandigi kelimeleri kullanarak, onun sizi anlayacagi dilden konusun

e “Neden?” sorusu ile baslayan sorulardan kaginin
e Ayrintilar igin baski yapmayin, sadece anlatmasi igin cesaretlendirin.

COCUKLARIMIZA OGRETMEMIiZ GEREKENLER

1. Vicudunuz Size Aittir
2. lyi Temas- Kétii Temas

3. lyiSir- Kéti Sir

4. Onleme ve koruma yetiskinin sorumlulugundadir.5- Yardim alinacak birimler

ogretilmelidir

baslayan sorulardan kacinin

“Neden?” sorusu ile



[ COCUK iHMAL VE iSTiSMARI Sayfa 9

COCUKLARI ISTISMARDAN KORUMANIN YOLLARI

“Cocuga kendini korumayi, bedenini
korumayi nasil 6gretebilirim?" Co-
cuklari pedofili magduru olmaktan,
zorbalik ve istismardan korumak ve
kendilerini savunmayi 6grenmeleri
icin neler yapabiliriz ?

ihtimali bile can sikici olsa da her
gin ulkemizde ve diinyada birgok
cocuk cesitli sekillerde zorbalik ve
istismara maruz kahyor. Cocuklari-
mizi istismardan korumak icin far-
kindalik sahibi olmamiz ve ¢ocugun
bedenini korumasi igin ona bazi te-
mel bilgiler vermemiz gerekiyor.
Cocuklarin  korunmasi  buydklerin
sorumlulugunda olsa bile, tanidigi
yetiskinlerin olmadigi ortamlarda
cocuklarin istismardan korunabil-
mesi icin bu konularda onlarla ko-
nusmak iyi fikir.

Cocuklari istismardan ve zorbaliktan
korumak igin yapilabilecek birgok
sey bulunuyor. Cocuklara yonelik
zorbalik ve cinsel istismari énlemek
amaciyla kurulmus ilk hayir kurumu
olan Kidscape, anne babalara ¢ocuk
glvenligi konusunda cesitli tavsiye-
lerde bulunuyor. iste cocugun ken-
dini korumay! 6grenmesi i¢in anne
babalara oneriler;

Haklarini hatirlatin

Herkesin glivende olma hakki var-
dir. Cocugunuza, giivende olma hak-
kini kimsenin tehdit edemeyecegini
soyleyin.

Bedenini korumayi anlatin

Bedeninin kendine ait oldugunu
ogretin. Ozel bolgelerinin 6zellikle
de i¢ camasiri veya mayo ile kapati-
lan vyerlerin oldugunu belirterek
netlesmesini saglayabilirsiniz. Ancak
unutmayin ki aslinda bedenin tama-
mi 6zeldir...

Yardim alabilecegini soyleyin

Zorbaliga karsi yardim alabilecegini,
yardim istemek igin ylksek sesle

bagirmaktan ¢cekinmemesi gerektigi-
ni sdyleyin. Gergek fiziksel tehlike ile
karsilasan cocuk genellikle zorbanin
isteklerine boyun egmek zorunda
kalir. Cocuga bundan baska bir san-
sinin oldugunu ve bunun yardim
istemek oldugunu hatirlatin.

“Hayir” demek normaldir

Cocuklarin ¢ogu, eriskinleri sorgula-
madan dinlemeyi ve dediklerini yap-
may! 6grenmistir. Cocugunuza ona
zarar vermek isteyen veya tanimadi-
g1 birine “Hayir” demesinin dogru
olacagini asilayin. Sizin igin en
onemli seyin, onun gilivende olmasi
oldugunu ve her kosulda “Hayir”
demek igin korkmamasini ¢ocugu-
nuza soyleyin.

Size s6ylemekten korkmasin

Cocugunuza, ne olursa olsun ona
kizmayacaginiza dair bir glivence
verin. Ozellikle de ergenlige dogru
¢ocuklar yetiskinlerin duygularini da
gbzetmeye baslar ve c¢ocugunuz
sizin duygulariniza yonelik olarak
koruyucu davranabilir. Higbir olayi
saklamamasi gerektigini ve sorunlari
hep birlikte c¢bdzeceginizi hatirlatin.
Her ne olursa olsun size soyleyebile-
cegi konusunda giiven verin.

Ona inanacaginizi belli edin

Ebeveynlerin verdigi “Ben sana soy-
lemistim” tarzindaki ilk tepkiler,
cocuklarin duyacaklar tepkiden kor-
karak yardim istemesini onleyebilir.
Cocuk yardim icin bir yetiskine bas-
vurdugunda, vyetiskinin tepkisine
odaklanmak zorunda kalmamali,
ona inanilacagi ve destek verilecegi-
ni bilmelidir. Ayrica ¢ocuklarin s6z-
lerine kimsenin inanmamasi, tacizin
veya zorbaligin devam etmesine
sebep olabilir. Cocuklar bu tarz ko-
nularda ¢ok ender yalan soylerler.

Sir saklamamak

Bir zorba veya tacizci, ¢ocuklara ya-

sananlar sir olarak saklamayi tel-
kin edebilir. Cocuklarin bu asama-
da kafasi karissa da, cocugunuza
asllamaniz gereken, yabancilar ta-
rafindan onlara verilen sirlari mut-
laka sizinle paylagsmasi geregidir.
Cocugunuz s0z vermis bile olsa
bazi sirlarin yani yabancilarin verdi-
gi sirlarin asla saklanmamasi gerek-
tigini bilmelidir.

Dokunuslari reddetmek

Cocuga herhangi birinden gelecek
dokunus ya da oplicliklere “Evet”
va da “Hayir” diyebilecegini acikla-
yin. Cocuklara zorla sarilip 6pme-
mek de bunun bir pargasidir. Co-
cuklar bazen sarilip 6pllmek iste-
mezler ve bunun sadece cani iste-
mediginden dolayl olmasini yetis-
kinlerin kabul etmesi gerekir. Boy-
lece ¢ocuklar 6plilmeyi reddetmek-
ten korkmazlar.

Yabancilarla konusmamak

Cocuklara sizin yaninizdayken ya-
banci biriyle konusmanin sakincasi
olmadigini soyleyebilirsiniz. Bunun
disinda, tanimadigi biri ona bir sey
onerdiginde oOncelikle sizden izin
almalidir. Cocuk ona tanimadigi
biri tarafindan bir sey 6nerildiginde
duymamis gibi hizla yiriyerek ya
da kosarak uzaklagmalidir. Boyle
bir sey yasarsa bilmek isteyecegini-
zi cocugunuza soyleyin.

Kurallari bir kenara birakmak

Cocugunuza, kendini korumasi ge-
rektigini  hissettiginde kurallara
karsi gelebilecegini soyleyin. Gu-
venligi icin bir kurah ihlal etmek
zorunda kalirsa onu destekleyece-
ginizi bilmesi gerekir. Bagirmak,
kosarak kagcmak, tehlikeden kurtul-
mak icin zorba yetiskini tekmele-
mek her zaman yanlis degildir. Du-
ruma gore bunlari kullanabilecegini
soyleyin.
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COCUGUNUZUN iSTISMARA VE ZORBALIGA MARUZ
KALDIGINI NASIL FARK EDERSINIiZ

. . iCERIK
ingiltere’de  zorbalik kon e KontrolU hemen elinize al-
sundga eeloeev(; nleozreatavsi gleur mayin ve "Bununia ilgili ne yap- HAZIRLAMA
y y mak istersin?” diyerek oncelik- EKIiBi

de bulunan Bullying isimli der-
nek, cocuklarinin zorbalga ve
istismara maruz kaldigini fark
eden ve cocugundan bu yénde
geri bildirim alan ailelere, su
tavsiyelerde bulunuyor;

le kendisine ifade sansi tani-
yin. Boylece cocugunuzun aciz
ve olacaklar hakkinda gergin
hissetmesinin 6nune gecmis
olursunuz. Cevap vermezse
zorlamayin ve ona sevgiyle sa-
rihin.
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ut Sami Ramazanoglu Kiz IHL
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