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ZAMAN YONETIMi VE OTOKONTROL
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Gelisim Alani: Sosyal —Duygusal
Kazanim: Otokontroliin zaman yonetimi ile iliskisini anlar.

Sinif Diizeyi: Lise

Etkinligin Amaci Kisisel Sinirlarini fark eder.
Hayir diyebilmenin énemini anlar.
Kisisel sinirlarini korumanin 6nemini anlar.

Siire: 1 Ders saati

Arag—Geregler:

Zaman YOnetimi ve Otokontrol Bilgi Notu

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Her ¢alisma yapragindan her 6grenci icin 1 tane ¢ikti alinir.
Zaman Yonetimi ve Otokontrol Bilgi Notunu Okuyunuz

1. Zaman yonetimi ve otokontrol ile ilgili 6grencilere bilgi notundan agiklama yapilir.

2. Bilgilendirme sonras1 6grencilere asagidaki sorular sorulur ve goniillii 6grencilerin
paylasimda bulunmalarina izin verilir.

- “Insanlarin ¢ogu zamanin yetmedigini dile getirir. Sizin de béyle diisiindiigiiniiz
anlar oldu mu?”

e “Bir giiniiniizii diigtiniin, giin i¢cinde zamaninizi yonetebildiginizi diistintiyor mu-
sunuz?”’

3. Odrencileri Kiigiik Gruba Ayirin



INIR KOYMA
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4. Her gruptan bir sozcl, bir yazman ve 6gretmenler ile gériisme yapacak iki 6g-

renci segilir.

5. Her grup konu ile ilgili gdriisme yapacagi bir 6gretmen secer.

6. Her gruba bir tane konu ile ilgili sorularin oldugu ¢alisma kagidi dagitilir.

7. Calisma kagidinda bulunan sorulara en az 2 soru olmak lzere kendilerinin de

soru eklemesi istenir.

8. Ogrencilerden calisma kagidinda yer alan sorular belirledikleri égretmenlere

sormalari ve yanitlari not almalari istenir.

9. Gorusmeler sonucunda alinan cevaplardan yazman olarak secilen 6grenciler bir

rapor hazirlar.

10. Bir sonraki derste sozcii segilen 6grencilerden raporu sinifa sunmalari istenir.

11. Sunulan rapor sonucunda sorularin cevaplarina yonelik tamamlayici aciklama-

lar yapilir.

12. Ogrencilere asagida yer alan sorular yéneltilir ve etkinlik sonlandirihir.

“Kendinizi ve zamani yénetebildiginizde hayatinizda neler daha farkli olurdu?
“Zamani yénetirken sizi en ¢cok engelleyen zaman tuzaginin farkina vardiniz mi?
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Goriigmeyi Tarihi

Gorlisme Yapan Ogrenciler

Goriisme Yapilacak Ogretmen

Sorul. Zaman yonetimi becerisini gelistirmek | Cevapl.
i¢in neler Onerirsiniz?

Soru2. Zaman yOnetimi becerisine sahip ol- Cevap?2.
mayan bireylerin yasadigi zorluklar nelerdir?

Soru3. Zamani kontrol etmemizi, dogru ve Cevap3.
verimli kullanmamizi engelleyen etmenler
neler olabilir?

Soru4. Zaman yonetimi slirecinde otokontrol | Cevap4.
becerisine sahip olmanin yeri ve 6nemi ne-

dir?

Soru5. Kendimizi ve zamani yonetebilmenin | Cevap5.
bireysel basar1 ve mutluluk {izerindeki etkisi
nedir?

Soru6. Cevap6.

Soru7. Cevap7.




BiLGi NOTU

ZAMAN YONETiIMi VE OTOKONTROL
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Zaman, insan yasaminin en énemli kavramlarindan biri olup, Tugba YIGIT
 doniisi miimka | bir sii larak | K 15 Temmuz Sehitleri Ilkokulu
geri donusli mimkiin olmayan bir sureg olarak tanimlanmakta- B Tor T
dir. Mahmut Sami Ramazanoglu Kiz
IHL

o o Melek OZDEMIR

Zaman yonetimi, belirli amag¢ ya da amaglara ulasmak i¢in zama- Erenkdy Anaokulu

ni verimli kullanmanin yani sira mevcut zamanda nelerin yapila- Seyda EMRE

bileceginin planlanmasidir. Zamanin verimli kullaniminda dogru Sehit Mustafa Cuhadar Ortaokulu

isleri kisa zamanda yapmak oldukga é6nemlidir. Rasit KOSE

Toki Ilkokulu

Serife BULBUL,

Zaman, soyut bir olgu ve gergek olup, bir insanin zamanin akisi- 'LBU
Mustafa Karacigan I[lkokulu

ni durdurmasi, zamana midahalede bulunmasi mimkiin degil-

Emine DURUM

dir. Ancak insan, yasamindaki olaylari kontrol altina alarak, yani B By son Anadolu Lisesi

kendini yoneterek zaman kazanabilir, zamani etkili bir bicimde

o N T . L Tugba CAKMAK
degerlendirebilir. Zaman yonetimi, aslinda bir otokontroldiir; B 1 Gozi Ancokulu
yasadigimiz olaylarin kontroliini saglamaktir, bireyin kendisini : 3

. . . L Tuba Ergin DOGRU
yonlendirerek olaylari yénetmesidir. Bosna Hersek Imam Hatip Lisesi
Gamze ACAR
Selcuklu Belediyesi Dostluk Anao-
Otokontrol, kisinin davranislarini, diisiincelerini, duygularini de- i gulu
gistirme ve dlizenleme kapasitesidir. Kisaca, istenmeyen davra- Pelin EYBEYLI

nislari yapmama ve kendini kontrol edebilme becerisidir. Suleyman Celebi Ortaokulu

Mustafa ONAL .
Sehit Abdullah Tayyip Olgok [HO

Esma INAM
Rebii Karatekin Ortaokulu

Abdurrahim Ismail FETEN
Osmangazi Anaokulu

Ali Miicahit ACIKGOZ
Aksemsettin Anaokulu

Emine Esra TUNC
Hakime Omer Onsun Anaokulu

Fulden BALAK
Dumlupmar Mahallesi Ahmet Has-
has Anaokulu

Gizem Nur ILDIZ
Mustafa Necati Anaokulu
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