SINIR KOYMAK VE

SINIRLARIMIZI KORUMAK
DAHA ONCE SINIR KOYMANIN NE DEMEK OLDUGUNV DYDUNUZ MU ?2 HAYDI CEVAPLA'JAle.e

1,

/\ Arkadaslarimizla an/asamadigimiz zamanlar
da olabilir. Hosumuza 9[71meyen ve \/ a//

_tjen b/rme ne a/ersin ? SELCUKLU RE/]HE?;EEELZ”?ARAsTIRMA

Arkadasin seni isfemedigm bir

sey/e zorlarsa ne dersin 7

is%emedigimiz sey/eri yapma/e icin bizi
o zorladiklari zamanlar da olabilir. Ancak bu
durumlarda onemli olan HAYIR 'a{tyebi/me/dir.

Bunun adi sinir /eo_tjma/eﬁr.

_/

Senden-izin alinmadan esya/arin . Ha /
Yvanlara zargy
a/indfgina’a ne dersin 7 \92 \_

verelim a//yen birine ne

dersin ?

BIRLIKTE YORUMLAYALIM

A J N

Arkadaslariyla kantin sirasi be/e/eyen irem, arkadaslarinln siralarini beklemediklerini ve kendisinin onune gecﬁ/e/erfm
fark eder %
soy/eyemez. Lrem ders zili ca/a’fgina’a hala kantinde sira beklemektedir ve hicbir sey yigemea’en sinita gerf doner.

rem arkadaslarina siralarini beklemeleri 9ere/e7Lf9fm', kendisinin de sirada o/a’ugunu soy/emek ister ancak

Lrem sirasini almak r's%eyen arkadaslarini durdurmus ve kisisel sinirlarini Eoruyabi/mis o/saya’i beslenme saatinde

f'/eryac/arim /«mrsf/ayabf/f'r miya’i /
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