BENIM ALAN M

KISISEL SINIRLARININ SAGLIKLI KORUNMADIGININ GOSTERGELERI

e Baskalarini memnun etmek icin kendinden 6din vermek

e Kendini istemedigin isleri yaparken bulmak
KiSISEL SINIRLARIMIZI KORUYABILMEK ICIN SAHIP OLMAMIZ

GEREKEN EN GUCLU IKi OZELLIK

e |steklerini ifade etmede gucliik cekmek ve yersiz ve baskin utan¢ duygusu
e Karsindaki insani kendinden daha ustin ve 6nemli gérmek
e Rahatsiz edici davranislara maruz kalmak ve bunu ifade edememek,

1. FARKINDALIK

2.“HAYIR” diyebilmek
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KISISEL SINIRLARININ SAGLIKLI KORUNDUGUNUN GOSTERGELERI g

e Kendinden emin ve net olmak Bircok insan kisisel sinirlarinin farkinda olmadigi ve bu sinirlar

e Dusunce ve isteklerinin arkasinda durmak Uzerindeki sahip oldugu haklari bilmedigi icin sinirlarini korumakta
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e Fiziksel sinirlarini korumak ve baskasinin fiziksel sinirlarini ihlal etmemes guclik yasamaktadir. Bu sinirlari 6nce bireysel sonrada yasal yollarla

e Yeni sosyal cevre ve iletisimlere acik olmak korunabilecegi ve haklarini nasil arayabilecegi konusunda

bilinclenmeli ve toplumsal FARKINDAL

e Kendisinin 6Gnemimin farkinda olmak K olusturulmalidir.

Ayrica “HAYIR” dediginde
e Ayip olur mu?
e Karsimdaki kisi kirtlir mi?

o Klser mi?

e Yanlis anlastlir myim?

e Kabul gormeme engel olur mu?
e Cevrem ne der?

/41K Sorularinit kendi icinde saglikli cevaplandirmadigi icin “hayir”

kelimesini kullanamamakta ve bu da kisisel sinirlarin ihlaline neden
olmaktadir.



