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. top\lumsal degerlerimiz, gelenek ve gore-

Her toplumun kend”!/degerlerl oldugu nekl\é\ti\miz,

gibi her bireyinde kendi ozgl kisisel, sosyal, \
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maddi, manevi, fiziksel degerleri bulunmak- o Kisisel Degerler: Distincelerimiz, fikirleri-

tadir ve bu degerler kisisel sinirlarimizi olus- miz, lstekl‘erlmlz veya istemediklerimiz
}

turur. Olarak 6rnekiendiri|ebi|ir.
/
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Kisisel Sinirlarimizi Olusturan Kisisel Deger- o

lerimiz

Manevi Degerler: Ailemiz, sevdiklerimiz,

inanclarimiz

e Maddi Degerler: Esyalarimiz, ekonomimiz

ve kazanglarimiz

o Fiziksel Degerler: Bedenimiz, kisisel ala- oplumlarin, kuruluglann,

nim, saghgimiz, yakinlarimiz BERIdUEL gibi her

kendi icerisinde
e Sosyal Degerler: icinde bulundugumuz U korumasi gereken bir

maktadir.
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KIiSISEL SINIRLARIMIZIN FARKINDA OLMANIN VE KORUMANIN ONEMi:

Kisisel degerlerimizin ve kisisel sinirlarimizin
farkinda olmak bizim kim oldugumuzu, hayatta na-
sil yer edindigimizi, kendimizi nasil algiladigimizi ve
cevremize kendimizi nasil algllattigimizi belirler,
Cevremizdeki diger insanlarla iliskilerimizi diizenler-
ken bu sinirlari korumak Kisiligimizin ve benlik algi-
mizin da korunmasinda/biyik 6nem arz etmekte-
dir.

Arkadaslar arasinda kabul gorme ve sosyal bas-
ki gibi etmenler kisisel sinirlarimizi korumanin 6ni-
ne gectiginde madde kullanimi, kétd aliskanliklarin
aktarilmasi, suca tesvik ve yonlenme gibi konularda
yayginlik géstermektedir.

(DIKKAT) Kisisel sinirlarinin farkinda olmayan
insanlarin diger kisilerin sinirlarini daha kolay ihlal
ettigi yapilan arastirmalarca belirlenmistir. Bu du-
rum maalesef 6zellikle kisisel sinirlarinin farkinda
olmayan toplumlarda so6zli ve fiziksel taciz, hak
ihlali, zorbalik ve siber zorbalik gibi durumlari yay-
ginlastirmaktadir.

Kisisel Sinirlarinin Saglikli Korunmadiginin Gos-
tergeleri

e Baskalarini memnun etmek i¢in kendinden
6din vermek

e Kendini istemedigin isleri yaparken bulmak

o Iisteklerini ifade etmede giicliik cekmek ve
yersiz ve baskin utan¢ duygusu

e Karsindaki insani kendinden daha Ustin ve
Onemli gormek

e Rahatsiz edici davranislara maruz kalmak ve
bunu ifade edememek,

Kisisel Sinirlarinin Saghkl Korundugunun Géster-
geleri

e Kendinden emin ve net olmak
e Dusulnce ve isteklerinin arkasinda durmak

e Fiziksel sinirlarini korumak ve baskasinin fi-
ziksel sinirlarini ihlal etmemek.

e Yenisosyal cevre ve iletisimlere acik olmak
o Kendisinin 6nemimin farkinda olmak

Kisisel Sinirlarimizi Koruyabilmek igin Sahip OI-
mamiz gereken En Giiglii iki Ozellik

o FARKINDALIK
e “HAYIR” diyebilmek

e Bircok insan kisisel sinirlarinin farkinda olma-
dig1 ve bu sinirlar Gzerindeki sahip oldugu
haklari bilmedigi icin sinirlarini korumakta
guclik yasamaktadir. Bu sinirlari dnce birey-
sel sonrada yasal yollarla korunabilecegi ve
haklarini nasil arayabilecegi konusunda bi-
linclenmeli ve toplumsal FARKINDALIK olus-
turulmahdir.

e Ayrica “HAYIR” dediginde
e Ayip olur mu?
o Karsimdaki Kisi kirillir mi?

o Kiser mi?

¢ Yanlis anlasilir miyim?

o Kabul gormeme engel olur mu?

e Cevrem ne der?

e Sorularini kendi icinde saglikli cevaplandirma-
digi icin “hayir” kelimesini kullanamamakta ve
bu da kisisel sinirlarin ihlaline neden olmakta-
dir.

Unutulmamalidir ki séylenmesi gerektiginde
sbylenmemis her “HAYIR” kisisel sinirlarimiz igin-
de batlinligimizi bozan bir virlis gibi yayllacak-
tir.

COCUKLARIMIZIN BU iKi OZELLIGi ONCELIKLI
OLARAK BizZ EBEVEYNLERDEN OGRENEBILECEGi-
Ni UNUTMAYIN...
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