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ARASTIR

ETKINLIGIN AMACI: Kisisel Sinirlarini fark eder.
— Hayir diyebilmenin 6nemini anlar.
Kisisel sinirlarint korumanin 6nemini anlar.

VC%Z a é’g/ % GELISIM ALANT: Sosyal ~Duygusal

SNIF DUZEYI: 2, 3, 4

SURE: 1 Ders saati

ARAC- GERECLER: Renkli kalemler, Kursun kalem, Ogrenci say1si
kadar

Kisisel Kalem EK 1

Calisma Yaprag: 1

UYGULAYICI ICIN ON HAZIRLIK:
Her ¢alisma yapragindan her 6grenci i¢in 1 tane ¢ikti alinur.

Giiveng bir giin ¢evresinde kotii insanlarin olabilecegi diislincesine kapilmis ve ken-
disine bir kale yapmaya ve bu kalede kendi sinirlar igerisinde bir krallik olusturmaya
karar vermis.

Kaleye en ¢ok dnem verdigi kisisel degerlerini almak istemis ve kalede yazan
Ailesini

Inanglarim

Isteklerini

Bedenini

Fiziksel Sinirlarini

Diisiincelerini almaya karar vermis.

(Ogretmen bu kavramlarin dgrencilerin zihinlerinde ne olusturdugunu anlamak i¢in
onlara sorular sorar ve gerekli agiklamalar1 yapar. ORN: Fiziksel sinir sizin i¢in ne
ifade diyor, hangi isteklerinizi koruma altina almak isterdiniz, bedenimizde 6zel ko-

runmasi gereken bolgeler nelerdir, fiziksel sinir nedir? )



IR KOYMA
ISEL KALEM

Ogretmen asagidaki sorular1 6grencilere tek tek sorarak goniillii dgrenci-
lerden paylasimlarini alir

ﬁz boyle bir kale olustursaydiniz i¢erisine bunlardan baska neler alirdiniz?
-Giivencin tehlikede hissetmesine neden olan kisiler kimler olabilir?

- Bu kaleye aldiklarimiz nasil bir tehlike altinda olabilir?

- Bu kaleye kimleri alirdiniz

- Bu kaleye kimleri almazdiniz

- Size kapiya neden HAYIR yazilmis olabilir.(Hay1r kelimesinin giicii ve dnemini vurgu-
lar

- Bu kaledekilere zarar verilecegini bilseniz 1srar eden birisine kapiy1 agar miydiniz?

Qlenizin tehlikede oldugunu hissettiginizde neler yapabilirsiniz.

Paylagimlar alindiktan sonra uygulayici 6grencilere ¢ Bu Ka-
leyi Giiglendirmek I¢in Ne Yapabilirz?’’ diye sorar.

Ogretmen, Ailemiz ile paylasabilecegimiz durumlari, tehlike
aninda kimlerden yardim isteyebilecegimizi, tehlikeli sirlarin ne
3 demek oldugunu agiklar. (Agiklama yaparken 6grenciler igin

hazirlanan brosiir veya biiltenlerden yararlanablirsiniz)

Istege gore etkinlik sohbet sonunda 63-
rencilerden kalelerini boyamalar1 veya
giivenligi arttirmak i¢in kaleye ¢izimler
yapabilecegini sdylenir ve etkinlik ta-
mamlanir.

- Ogretmen Ogrencilere ** Boy-

le Bir Kalenin Varlig1 Size Ne

Hissettirdi? > Sorusunu yonel-
tir ve goniillii 6grencilerden

paylasimlari alir.
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isisel Kalem EK 1
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SINIR KOYMA
KiSiSEL KALEM

Kisisel Sinirlarimin Saghkh Korunmadiginin Gostergeleri
e Bagkalarini memnun etmek i¢in kendinden 6diin vermek

e Kendini istemedigin isleri yaparken bulmak

o Isteklerini ifade etmede giigliik cekmek ve yersiz ve baskin utang
duygusu

e Karsindaki insan1 kendinden daha iistiin ve dnemli gérmek
e Rahatsiz edici davraniglara maruz kalmak ve bunu ifade edememek,

Kisisel Sinirlarinin Saghkh Korundugunun Gostergeleri
e Kendinden emin ve net olmak

e Diisiince ve isteklerinin arkasinda durmak

e Fiziksel smirlarini korumak ve baskasinin fiziksel sinirlarini ihlal
etmemek.

e Yeni sosyal ¢evre ve iletisimlere acik olmak

¢ Kendisinin 6nemimin farkinda olmak

Kisisel Sinirlarimizi Koruyabilmek icin Sahip Olmamiz gereken En
Giiclii iki Ozellik

e FARKINDALIK
“HAYIR” diyebilmek
Birgok insan kisisel sinirlarinin farkinda olmadig1 ve bu sinirlar iize-
rindeki sahip oldugu haklar1 bilmedigi i¢in smirlarin1 korumakta
giicliik yasamaktadir. Bu sinirlar 6nce bireysel sonrada yasal yollar-
la korunabilecegi ve haklarini nasil arayabilecegi konusunda biling-
lenmeli ve toplumsal FARKINDALIK olusturulmalidir.
Ayrica “HAYIR” dediginde
Ay1p olur mu?
Karsimdaki kisi kirtlir mi1?
Kiiser mi?

Yanlis anlasilir mryim?

Kabul gérmeme engel olur mu?

Cevrem ne der?

Sorularini kendi i¢inde saglikli cevaplandirmadigi igin
“hayir” kelimesini kullanamamakta ve

bu da kisisel sinirlarin ihlaline neden B G o Sokak Nos

olmaktadir. elguklu KONYA
http://selcukluram.meb.k12.tr

CALISMA YAPRAGI 1

iCERIK
HAZIRLAMA
EKIiBI

Tugba YIGIT
15 Temmuz Sehitleri [lkokulu

Yunus POLAT
Mahmut Sami Ramazanoglu Kiz
IHL

Melek OZDEMIR
Erenkdy Anaokulu

Seyda EMRE
Sehit Mustafa Cuhadar Ortaokulu

Rasit KOSE
Toki Ilkokulu

Serife BULBQL,
Mustafa Karacigan I[lkokulu

Emine DURUM
Sehit Ufuk Baysan Anadolu Lisesi

Tugba CAKMAK
Ertugrul Gazi Anaokulu

Tuba Ergin DOGRU
Bosna Hersek Imam Hatip Lisesi

Gamze ACAR
Selcuklu Belediyesi Dostluk Anao-
kulu

Pelin EYBEYLI
Stileyman Celebi Ortaokulu

Mustafa ONAL .
Sehit Abdullah Tayyip Olgok [HO

Esma INAM
Rebii Karatekin Ortaokulu

Abdurrahim Ismail FETEN
Osmangazi Anaokulu

Ali Miicahit ACIKGOZ
Aksemsettin Anaokulu

Emine Esra TUNC
Hakime Omer Onsun Anaokulu

Fulden BALAK
Dumlupmar Mahallesi Ahmet Has-
has Anaokulu

Gizem Nur ILDIZ
Mustafa Necati Anaokulu
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