ZORBA DAVRANISLARI
DEGISTIRMEYE YONELIK iPUCLARI

1- Zorbalik bir se¢cimdir ve zorbaliga maruz kala-
nin sdyledigi veya yaptig1 bir seyden kaynaklanmaz.
Zorbalik yapan kisiler isterlerse farkli sekilde davran-
may1 tercih edebilirler.

2- Zorbalik davranigi, zorba davranigta bulunan dgren-
ciyi o anda mutlu etse de uzun vadede zorbaliga maruz
kalani incittigi ve kalict etkiler biraktigi ig¢in zorba
davranista bulunani da iizebilir ve vicdan azabi ¢ekme-
sine neden olabilir. Bu durum yillarca hatirladigi ve
su¢luluk duydugu bir durum haline gelebilir.

3- Zorba davranista bulunan kisi, 6tke duygusunu
kontrol edemedigi i¢in zorbalik davranis1 gosterebilir.
Ofke duygusunu ydnetmek zorba davramista bulunan
dgrencinin sorumlulugundadir. Ofkenizi kontrol et-
mekte zorlandiginizda ortamdan uzaklagmak, ortamda
kalacaksaniz derin nefes almak ve i¢inizden ona kadar
saymak, Ofkeli davrandigmiz zaman ortaya gikacak
sonuglar1 diisiinmek gibi basit etkili yontemleri kulla-
nabilirsiniz.

4- Zorbalik davraniginda bulunan 6grenci popiiler ol-
mak i¢in boyle davrantyor olabilir. Zorbalik davranisi
kisa vadede popiilerlik sagliyor gibi goriinse de aslinda
zorbalik yapan ogrenciler yalniz kalirlar. Unutulma-
malidir ki bagkalartyla is birligi yaparak ve onlara yar-
dim ederek de popiiler olunabilir. Ayrica bu sekilde
yaparak pek ¢ok arkadasa da sahip olabilirsiniz.

5- Zorbalik yapan 6grencilerin gii¢lii goriintiilerinin
altinda genelde gii¢siizliik vardir. Gergekte bagka birini
giicstizlestirmeye cabalamak, o kisiyi giiclendirmek
yerine aksine daha giigsiiz yapar. Baskalarmi giigsiiz-
lestirmeye ¢alismak yerine onlara yardimci olmak ve
onlarin geligimlerini desteklemek de kisiyi giiglii his-

settirebilir. Ayrica giiglii ydnlerinizi kesfetmek ve bun-

lar1 ¢alisarak daha da ileriye tagimak da kendimizi gli¢lii

hissetmemize yardimc1 olacaktr.

6- Cevremizdeki tiim canlilar ve daha 6zel olarak da in-

sanlar saygiy1 hak etmektedirler.

7- Zorba davranig okul ortamimi/iklimini olumsuz etkiler.

Biitiin 6grencilerin giivenli bir ortamda egitim alma hak-

lar1 vardir.

yontemleri kullana-
rak yapic iliskiler
gelistiremiyorsa,
bu konuda rehber
Ogretmen/
psikolojik  danis-
man veya uzman
kisilerden  deste
alarak akranlariyla)
giivenli iligkiler
gelistirecek  yeni
yontemleri  kesfe-
debilir.

KAYNAK

Akran  zorbaligi;  kendini
savunmakta giiclik yasayan
birine kars1 bir veya daha fazla
akrani  tarafindan  yapilan
kasitli, tekrarlayici, rahatsiz
edici, zarar verici olumsuz

davraniglardir.

Akran zorbahgmm; fiziksel,
sozel, Iliskisel ve siber zorbalik

seklinde dort tiirii vardir.
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ZORBALIGA  MARUZ  KALAN
OGRENCININ ZORBA DAVRANISA
KARSI KOYMA YONTEMLERI

Zorbaliga maruz kaldigmizda yardim istemekten korkma-
yin. Utanmayin, bu tarz zorbalik davranislari gérmezden
gelinmemelidir. Yardim istemek yadirganacak bir davranis
degildir.

* Giivendiginiz bir yetigkine yasadiginiz olay1 anlatin. Bu
yetigkin 6gretmeniniz, aileniz veya okul personeli olabilir.
Ik basvurdugunuz yetiskin size yardim etmezse yardim
aramaktan vazgegmeyin.

» Zorba davranig yapan dgrenciye karsi saglam bir beden
durusuna (sirtinizi ve basini dik tutun) sahip 6nemlidir.
Korktugunuzu zorbaya belli etmemek onun geri ¢ekilmesi-
ni saglayabilir.

» Zorba davranis yapan O6grenci ile karsilastiginizda, gii-
venli durus sergileyin. Zorbalik yapan &grencinin sizin
hakkinizda ne diisiindiigiinii 6nemsemediginizi, sdzlerinin
sizi incitmeyecegini kararli bir sekilde soyleyin.

* Zorba davranis yapan grenci ile karsilastiginizda kaygi-
landiginiz1 hissederseniz derin nefes alip verin. Kendi ken-
dinize “bununla bag edebilirim”, “kararli olmay1 basarabi-
lirim” gibi olumlu mesajlar verin.

* Sozel zorbaliga maruz kaldiginizda (hakaret etmek, alay
etmek, lakap takmak vb.) ona karsilik vermeyip kafanizi
cevirip oradan uzaklasmaya calisin. Zorba davranig yapan
Ogrenci bir siire sonra bu davranisi sergilemekten vazgece-
bilir.

* Fiziksel zorbaliga maruz kaldiginizda hemen oradan
uzaklasip giivenli bir yere gidin. Giivenliginizi sagladiktan
sonra gereken yerlere bu durumu bildirmekten ¢ekinme-

yin.

e  Zorbalik, tenha yerlerde gergeklesebilir. Bu nedenle
miimkiin oldugunca kalabalik ortamlarda bulunun,
tenha ortamlarda ise yaninizda arkadaglarmizin olma-
sina &zen gosterin. Arkadasiniz yoksa simiftan ya da
okuldan bir arkadas edinmeye calisin. Onlarla birlik-
te okul etkinliklerine katilmaya c¢alisimn.

e ¢ Okulda her 6grencinin kendini giivende hissetme
hakk1 oldugunu unutmayin.

IZLEYICILERIN ZORBA DAVRANISA
KARSI KOYMA YONTEMLERI

* Miidahale etmeden Once gilivende oldugunuzdan emin
olun. Ciinkii zorbalik yapan kisi, size de zorbalik yapmak
isteyebilir.

* Zorbaliga maruz kalan 6grenci de dahil olmak tizere her-
kesi, zorbalik yapan kisiden uzaklagsmaya davet edebilirsi-
niz.

» Zorbalik yapan ya da zorbaliga maruz kalan 6grenci ile
farkli ve yeni bir konuda konusmaya baslayabilirsiniz

» Bazen zorbalik yapana giiclii bir sekilde “Dur!” ya da
“Yeter!” demek gerekebilir. Arkadaslarmizla birlikte zorba-
lik yapan 6grenciyi uyarmaktan ¢cekinmeyin. Zorbalik yapan
o0grenciye, bu davranisin karsi taraftaki bireyi nasil etkiledi-
gini sOyleyebilirsiniz.

* Boyle bir durumda 6gretmenlerinize ya da g¢evrenizdeki
yetigkinlere haber verin. Haber vermek ispiyonculuk degil-
dir. Bir hak arama ya da birisinin hakkini aramasina yardim-
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ct olmaktir. Giivenli bir okul ortaminin yaratilmasi ile
ilgili tiim 6grencilerin sorumlulugu vardir. Bu sorumlu-
lugunuzu yerine getirmek igin yetiskinlerle iletisime
gegin ve olay: anlatin.

* Boyle davraniglara tanik oldugunuzda zorbalik yapan
Ogrenciyi cesaretlendirecek veya davraniginin siddetini
arttiracak sOylemlerde ve hareketlerde bulunmayin
(alkiglamak, tezahiirat yapmak, giilmek vb.).

» Zorbaliga maruz kalan &grenciye yardim etmek ispi-
yonculuk degildir. Ciinkii yardim etmede herhangi bir
¢ikar saglama durumu s6z konusu degildir.

» Zorbaliga maruz kalan kisiyle iletisiminizi arttirabilir,
onun bu siireci daha ¢abuk atlatmasi i¢in ona yardimei
olabilirsiniz.

* Zorbalik yapan 6grenciyle de ayn sekilde iletisim ku-
rabilir ve onun bu davranislar1 degistirmesine yardimci
olabilirsiniz.

* Okulda her 6grencinin kendini giivende hissetme hakk1
oldugunu asla unutmayn.
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