
 

A K R A N  

Z O R B A L I Ğ I  

1- Zorbalık bir seçimdir ve zorbalığa maruz kala-

nın söylediği veya yaptığı bir şeyden kaynaklanmaz. 

Zorbalık yapan kişiler isterlerse farklı şekilde davran-

mayı tercih edebilirler. 

2- Zorbalık davranışı, zorba davranışta bulunan öğren-

ciyi o anda mutlu etse de uzun vadede zorbalığa maruz 

kalanı incittiği ve kalıcı etkiler bıraktığı için zorba 

davranışta bulunanı da üzebilir ve vicdan azabı çekme-

sine neden olabilir. Bu durum yıllarca hatırladığı ve 

suçluluk duyduğu bir durum hâline gelebilir. 

3- Zorba davranışta bulunan kişi, öfke duygusunu 

kontrol edemediği için zorbalık davranışı gösterebilir. 

Öfke duygusunu yönetmek zorba davranışta bulunan 

öğrencinin sorumluluğundadır. Öfkenizi kontrol et-

mekte zorlandığınızda ortamdan uzaklaşmak, ortamda 

kalacaksanız derin nefes almak ve içinizden ona kadar 

saymak, öfkeli davrandığınız zaman ortaya çıkacak 

sonuçları düşünmek gibi basit etkili yöntemleri kulla-

nabilirsiniz. 

4- Zorbalık davranışında bulunan öğrenci popüler ol-

mak için böyle davranıyor olabilir. Zorbalık davranışı 

kısa vadede popülerlik sağlıyor gibi görünse de aslında 

zorbalık yapan öğrenciler yalnız kalırlar. Unutulma-

malıdır ki başkalarıyla iş birliği yaparak ve onlara yar-

dım ederek de popüler olunabilir. Ayrıca bu şekilde 

yaparak pek çok arkadaşa da sahip olabilirsiniz. 

5- Zorbalık yapan öğrencilerin güçlü görüntülerinin 

altında genelde güçsüzlük vardır. Gerçekte başka birini 

güçsüzleştirmeye çabalamak, o kişiyi güçlendirmek 

yerine aksine daha güçsüz yapar. Başkalarını güçsüz-

leştirmeye çalışmak yerine onlara yardımcı olmak ve 

onların gelişimlerini desteklemek de kişiyi güçlü his-

settirebilir. Ayrıca güçlü yönlerinizi keşfetmek ve bun-
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ları çalışarak daha da ileriye taşımak da kendimizi güçlü 

hissetmemize yardımcı olacaktır. 

6- Çevremizdeki tüm canlılar ve daha özel olarak da in-

sanlar saygıyı hak etmektedirler. 

7- Zorba davranış okul ortamını/iklimini olumsuz etkiler. 

Bütün öğrencilerin güvenli bir ortamda eğitim alma hak-

ları vardır. 

8- Zorbalık yapan 

kişi, yukarıdaki 

yöntemleri kullana-

rak yapıcı ilişkiler 

geliştiremiyorsa, 

bu konuda rehber 

öğretmen/

psikolojik danış-

man veya uzman 

kişilerden destek 

alarak akranlarıyla 

güvenli ilişkiler 

geliştirecek yeni 

yöntemleri keşfe-

debilir. 

Akran zorbalığı; kendini 

savunmakta güçlük yaşayan 

birine karşı bir veya daha fazla 

akranı tarafından yapılan 

kasıtlı, tekrarlayıcı, rahatsız 

edici, zarar verici olumsuz 

davranışlardır.  

Akran zorbalığının; fiziksel, 

sözel, İlişkisel ve siber zorbalık 

şeklinde dört türü vardır. 
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 Zorbalığa Maruz Kalan 

Öğrencinin Zorba Dav-

ranışa Koyma Yöntem-

leri 

 İzleyicilerin Zorba Dav-

ranışa Karşı Koyma 

Yöntemleri  

 Zorba Davranışları De-

ğiştirmeye Yönelik 
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Zorbalığa maruz kaldığınızda yardım istemekten korkma-

yın. Utanmayın, bu tarz zorbalık davranışları görmezden 

gelinmemelidir. Yardım istemek yadırganacak bir davranış 

değildir. 

• Güvendiğiniz bir yetişkine yaşadığınız olayı anlatın. Bu 

yetişkin öğretmeniniz, aileniz veya okul personeli olabilir. 

İlk başvurduğunuz yetişkin size yardım etmezse yardım 

aramaktan vazgeçmeyin. 

• Zorba davranış yapan öğrenciye karşı sağlam bir beden 

duruşuna (sırtınızı ve başını dik tutun) sahip önemlidir. 

Korktuğunuzu zorbaya belli etmemek onun geri çekilmesi-

ni sağlayabilir. 

• Zorba davranış yapan öğrenci ile karşılaştığınızda, gü-

venli duruş sergileyin. Zorbalık yapan öğrencinin sizin 

hakkınızda ne düşündüğünü önemsemediğinizi, sözlerinin 

sizi incitmeyeceğini kararlı bir şekilde söyleyin. 

• Zorba davranış yapan öğrenci ile karşılaştığınızda kaygı-

landığınızı hissederseniz derin nefes alıp verin. Kendi ken-

dinize “bununla baş edebilirim”, “kararlı olmayı başarabi-

lirim” gibi olumlu mesajlar verin. 

• Sözel zorbalığa maruz kaldığınızda (hakaret etmek, alay 

etmek, lakap takmak vb.) ona karşılık vermeyip kafanızı 

çevirip oradan uzaklaşmaya çalışın. Zorba davranış yapan 

öğrenci bir süre sonra bu davranışı sergilemekten vazgeçe-

bilir. 

• Fiziksel zorbalığa maruz kaldığınızda hemen oradan 

uzaklaşıp güvenli bir yere gidin. Güvenliğinizi sağladıktan 

sonra gereken yerlere bu durumu bildirmekten çekinme-

yin. 
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 Zorbalık, tenha yerlerde gerçekleşebilir. Bu nedenle 

mümkün olduğunca kalabalık ortamlarda bulunun, 

tenha ortamlarda ise yanınızda arkadaşlarınızın olma-

sına özen gösterin. Arkadaşınız yoksa sınıftan ya da 

okuldan bir arkadaş edinmeye çalışın. Onlarla birlik-

te okul etkinliklerine katılmaya çalışın. 

 • Okulda her öğrencinin kendini güvende hissetme 

hakkı olduğunu unutmayın. 

İZLEYİCİLERİN ZORBA DAVRANIŞA 

KARŞI KOYMA YÖNTEMLERİ 

cı olmaktır. Güvenli bir okul ortamının yaratılması ile 

ilgili tüm öğrencilerin sorumluluğu vardır. Bu sorumlu-

luğunuzu yerine getirmek için yetişkinlerle iletişime 

geçin ve olayı anlatın. 

• Böyle davranışlara tanık olduğunuzda zorbalık yapan 

öğrenciyi cesaretlendirecek veya davranışının şiddetini 

arttıracak söylemlerde ve hareketlerde bulunmayın 

(alkışlamak, tezahürat yapmak, gülmek vb.). 

• Zorbalığa maruz kalan öğrenciye yardım etmek ispi-

yonculuk değildir. Çünkü yardım etmede herhangi bir 

çıkar sağlama durumu söz konusu değildir. 

• Zorbalığa maruz kalan kişiyle iletişiminizi arttırabilir, 

onun bu süreci daha çabuk atlatması için ona yardımcı 

olabilirsiniz. 

• Zorbalık yapan öğrenciyle de aynı şekilde iletişim ku-

rabilir ve onun bu davranışları değiştirmesine yardımcı 

olabilirsiniz. 

• Okulda her öğrencinin kendini güvende hissetme hakkı 

olduğunu asla unutmayın. 

• Müdahale etmeden önce güvende olduğunuzdan emin 

olun. Çünkü zorbalık yapan kişi, size de zorbalık yapmak 

isteyebilir. 

• Zorbalığa maruz kalan öğrenci de dâhil olmak üzere her-

kesi, zorbalık yapan kişiden uzaklaşmaya davet edebilirsi-

niz. 

• Zorbalık yapan ya da zorbalığa maruz kalan öğrenci ile 

farklı ve yeni bir konuda konuşmaya başlayabilirsiniz 

• Bazen zorbalık yapana güçlü bir şekilde “Dur!” ya da 

“Yeter!” demek gerekebilir. Arkadaşlarınızla birlikte zorba-

lık yapan öğrenciyi uyarmaktan çekinmeyin. Zorbalık yapan 

öğrenciye, bu davranışın karşı taraftaki bireyi nasıl etkiledi-

ğini söyleyebilirsiniz. 

• Böyle bir durumda öğretmenlerinize ya da çevrenizdeki 

yetişkinlere haber verin. Haber vermek ispiyonculuk değil-

dir. Bir hak arama ya da birisinin hakkını aramasına yardım-


