ANRNA

Akran Zorbahg

Akran zorbaligi;, kendini savunmakta giiclikk yasayan Dbirine
kars1 bir veya daha fazla akrani tarafindan yapilan kasitl,
tekrarlayici, rahatsiz edici, zarar verici olumsuz davraniglar
olarak tanimlanmaktadir. Zorbanin amaci kurbanmi1 kontrol altina
almak, korkuya neden olmak ve/veya kurbana zarar vermektir.
Bir davranisa zorbalik denilebilmesi icin iic esas olciite sahip
olmas1 gerekmektedir. Bu ol¢iitler; kasten zarar verme maksath
saldirgan davramiglar olmasi, eylemin siirekli olmasi, zorbalik
uygulayan ile zorbaliga maruz kalan arasinda fiziki ya da
psikolojik bakimdan gilic dengesizliginin olmasi seklinde

aciklanmaktadir.

Akran zorbaliginin fiziksel, sozel, iliskisel ve siber zorbalik

seklinde dort tiirti vardir.

1. Fiziksel Zorbalk:

2. Sozel Zorbahk

3. Iliskisel/Sosyal Zorbahk

4. Siber Zorbahk

DA

Arkadaslarnma her zaman Kibar ve nazik davranmaya calisirim
(10 puan)

Arkadaslarima isimleri ile seslenirim (10 puan)

Arkadaslarnma Kkaliteli ve diizgiin sakalar yapmaya c¢ahsirim (10
puan)

Zor zamanlarinda arkadaslarima yardimeci olmak i¢in ¢cabalarim (10
puan)

Benden daha giicsiiz olan arkadaslarima ihtiyaclar1 oldugu
zamanlarda yardimci ve destek olmaya ¢ahisirim (10 puan)

Isteklerimi yapmayan arkadaslarima anlayis gosteririm (10 puan)

Arkadaslarimla kazansam da kaybetsem de oyun oynamaktan keyif
alirim (10 puan)

Arkadaslarima isteklerimi kibar bir sekilde belirtirim (10 puan)

Her ne durumda olursam olayim dogru séoylemekten vazge¢cmem (10
puan)

Haksizhga ugrayan bir arkadasim varsa durumu ogretmenlerimle
veya bir biiyiigiim ile paylasirim. (10 puan)

100-80 puan arasi: Tebrikler lutfen dogrularimizi yapmaya ;cevreye mutluluk ve huzur yaymaya devam edin© ve bu gururunuzu ogretmenlerinizle ve
aileniz ile paylasin
70-50 puan aras1 : Saninm davranislarinizin uzerinde biraz dusunmeye ve onlar1 gozden gecirmeye ihtiyaciniz var;
Dogrularn kendinizin bulabilecegine inaniyor ve size guveniyorum.
50-0 puan arasi: Lutfen kendinizin ve arkadaslarinizin daha huzurlu ve mutlu bir egitim ortam icin yanlis bildiklerinizi duzeltmek adina size en yakin
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISINE basvurunuz.
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Arkadaslarima kaba ve kotiu davrandigim zamanlar olur (O
puan)

Arkadaslarima lakap takar ve o lakaplan ile seslenirim (O
puan)

Arkadaslarima hoslanmadiklar1 sakalar1 yapmaya devam eder
ve bundan keyif alirim (O puan)

Zor zamanlarinda sadece en iyi arkadaslarimin yaninda olurum
(O puan)

Benden daha giicsiiz olan kisilere ustuinliik kurar, emir veririm
(O puan)

isteklerimi yapmayan arkadaslarima kiiser ve ben de onlarin
isteklerini yapmam (0 puan)

Oyunlardan sadece kazandigim zaman keyif alirm ve
kazanmak icin her seyi yapabilirim (O puan)

Arkadaslarima isteklerimi tehdit ve zorla yaptirmaya calisirim
(O puan)

Zor durumda kaldigimda kolaylikla yalan soyleyebilirim (O
puan)

Haksizliga ugrayan bir arkadasim varsa sessiz kalirirm ve
kimseye bahsetmem (0 puan)
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