AKRAN ZORBALIGINI ONLEMEDE
VELILERE ONERILER

Cocuk gelisim ve egitiminde degerler egiti-
mine yer verilmelidir. Sevgi, saygi, hos-
gorili, dostluk, yardimseverlik, sabir, adalet
gibi degerlerin ¢ocuklarda gelisimi desteklen-
melidir.

Cocuklardaki saldirganlik ve zarar verici dav-
ranislar; etkin problem ¢dzme, sosyal beceri-
ler, empati, 6z saygi ve iletisim becerileri ka-
zandirildig1 takdirde azalmaktadir. Ebeveyn-
ler bu becerilerin gelisimini desteklemelidir.
Ebeveynler ¢ocuklarin olumlu akran iliskisi
gelistirmelerini desteklemelidir.

Cocuklar duygularimi tanima ve ifade etme
konusunda desteklenmelidir.

Zorbalig1 onleme konusunda yapilan egitim
programlarina katilim saglanmalidir.
Ebeveynler cocuklar icin catisma ¢ézme, ve
iletisim kurma konularinda iyi birer rol model
olmalidir.

Siber zorbaligi azaltmak i¢in, ebeveynler
internet becerilerini gelistirmeli ve gocugun
internet kullanimi1 ebeveyn kontroliinde sag-
lanmalidir, anne babalar bu konuda bilingli
olmalidir.

Zorbalik  davranislart ¢ocugun toplumsal
cevresinden, saglik sorunlarindan, gelisim
doneminden ve gereksinimlerinden kaynakla-
nabilir. Ogrencinin saglik problemleri siirekli
gozlem altinda tutulmali, bu problemlerle
yakindan ilgilenmeli ve ¢oziilmelidir.
Cocuklarin deger verilme, sevgi-saygi gor-
me, kabul gérme gibi bir takim gereksinimle-
ri vardir. Bu gereksinimler karsilanmasi zor-
balig1 onleyici etki gostermektedir.
Ogrenciler karsilastiklar: zorbaca davranisla-
ra ayni tiirde ve ayn siddette karsilik vermek-

tedir. Ogrenci yasadigi zorbaliga karsilik ver-
meden fark edilmeli, okula zorbalik konusunda
bilgi verilmelidir.

e Aileler evde ¢ocuklarmin kardesleriyle olan
iliskilerine dikkat etmelidir, kardesler arasinda
karsilastiklar1 zorbaca davraniglara miidahale
etmeli ve davranigin sonmesi i¢in gerekli egiti-
mi vermelidir. Gerekli egitime sahip olmayan
aileler okul rehberlik servislerine bagvurmalidir.

¢ Aile bireyleri arasinda agik ve dogrudan ileti-
sim saglanmalidir. Cocuk gézlemlenmeli, duy-
gusal” farklilasmalar1 bulunuyorsa ¢ocukla bu-
nunla ilgili konusulmalidir.

o Ailede karsilikli ilgi, sevgi ve saygiya dayal
etkilesim desteklenmelidir, ¢ocuklarin olumsuz
davraniglar1 saglikli anne baba tutumu ¢ergeve-
sinde degerlendirilmeli ve bu davranislarin
azaltilarak ortadan kalkmasi saglanmalidir.

e Alileler c¢ocuklarda akran
zorbaligina seyirci kalma-l  Axan R Pl
ma, kendisinin ve arkadas-l kendini  savunmakta
larinin haklarint savunm;
gibi konularda duyarlilik

gelistirmeyi desteklemeli-
dir. yapilan kasitly,

giicliik yasayan birine
kars1 bir veya daha

fazla akrani tarafindan

tekrarlayici,  rahatsiz
edici, zarar  verici

olumsuz davranislardir.
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AKRAN ZORBALIGININ NEDENLERI
NELERDIR?

e Sevgisiz biiyiime,

e Mutsuzluk

e Kendisi ile barisik olmama

¢ Kendini begenmeme ve kendini sevmeme,

e Bagkalan tarafindan sevilme, begenilme ve
popiiler olmak istegi,

e  Her istegi yapilmis olarak yetistirilme ve hayir-
yok vb. kavramlar1 bilmeme,

o Kendini yetersiz ve degersiz hissetme,

e Gii¢ duygusundan hoslanma,

e Sert ve dayanikli izlenimi vermek isteme,

o Korkularini gizlemek isteme,

e Bir seyleri basardig1 duygusunu hissetme,

e Hakki olandan daha fazlasina sahip olmak isteme
vb.

e Cocuga birincil olarak bakan kisiler tarafindan
cocuga ilgisiz davranilma,

e GOz yumucu aile yapisi,

e Cocugun davranmiglarina yonelik az kural veya
sinir koyan aile yapisi,

e Aile tarafindan ¢cocugun toplumdan izole edilme-
si ve etkin sosyal yagsamin engelleyen ya da co-
cugu sosyal ¢evrede ailesiz birakma,

e Ebeveynler arasinda g¢atisma ve uyumun olma-

masi,

e Ailenin uygun olmayan disiplin yontemleri kul-
lanmasi ve yapilan hatanin ¢ok iistiinde cezalar
vermesi,

e Saldirgan davranislar ¢ocuga aktarmasi ve cesa-
retlendirmesi,

e  Otorite figiirii olarak ¢ocugu asir1 kontrol altin-
da tutma,

e Cezalandirma ve evde asir1 kurallar

AKRAN ZORBALIGI NASIL FARK EDILIR?

Fiziksel akran zorbalig1 yaralanmalar ile fark edilebil-
mektedir ancak diger zorbalik tiirlerinin fark edilmesi
zor olmaktadir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarda agikla-
namayan hastaliklar, okula gitmek istememesi, okulda
basarisizlik, davramigta degisiklikler ilgi ve hobilerde
azalma gibi durumlar olabilmektedir. Asagidaki du-
rumlar gézlemlendiginde ve bunlarla ilgili mantikli ve
tutarli agiklamalar bulunmadiginda zorbalikla ilgili
stiphe olusabilir.

e Okula gidip gelmekten korkmak.

Okula gitmemek igin siirekli mazeretler 6ne siir-
mek.

Okuldan atilmak icin ¢aba harcamak.

Okula giden yolu her giin degistirmek.

Okul ¢aligmalarina ilgisiz kalmak.
Okul malzemelerine siirekli zarar vermek.

Okuldan kryafetleri ve esyalar1 zarar gormiis sekil-
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de donmek.

Harcligr verildigi, okula yiyecek gotlirdiigi
halde okuldan siirekli eve a¢ gelmek.
Kekeleme ve konusma giigliigii yasamak.
Diger cocuklara vurmaya baglamak, siddet
iceren dacranislar sergilemeye baglamak.
Stirekli uyumak isteme, kabuslar gérmek ve
rilyada yalvarma, altini 1slatmak.
Aciklanamayan yara ve ¢iiriiklere sahip olmak.
Ani i¢ine kapanma, kendini ifade etmek iste-
meme, okula karsi ilgisizlik durumlarinin olug-
mas.

Arkadasliklar1 ile ilgili hi¢ konugmama, arka-
daslik konusu ac¢ildiginda aglama, 6fkelenme.
Para ¢almaya baslamak (zorbaya vermek icin).
Cep hargliklarmi siirekli kaybettigini sOyle-
mek.

Neyin dogru neyin yanlis oldugunu sdylemek-
ten kaginmak.

Cocugun zorbaliga maruz kaldig1 fark edildi-
ginde aile, 6gretmen, okul idaresi ve okul reh-
berlik servisi ig«bigligi ile problem ¢oziimlen-
melidir. & & %
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