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Akran zorbalig1 saldirgan bir davranis tiiriidiir ve ii¢ temel 6zelligi bulunmaktadir:
* Karg1 tarafa bilingli ve kasitli olarak zarar vermeyi amaglamasi

* Tekrarlayici ve siirekli olarak yapilmasi

* Taraflar arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi

Akran Zorbalig) Nedir? . .
Akran zorbaligl, akran catismasi ile karistirimamalidir:

Akran Zorbaliginin

Yayginlig
Akran Zorbaligina ils- Akran Zorbahgi Akran Catismasi
kin Bilinmesi Gereken-
ler Arkadaslik iliskisi yoktur Arkadaslik iligkisi vardir
Akran Zorbalig Trleri Gigler aras1 denge yoktur Gigler aras1 denge vardir

| Davranislar siklikla tekrarlanir Arada sirada yasanir. Catisma siirekli
Akran Zorbaliginda desildir
Farkl Ogrenci Rolleri g )

Sonuglar1 kalict ve agirdir Sonuglari ciddi degildir

Akran Zorbalig Y - -
Ogrrz:ci?errig E'rejgsn Pigmanlik ve sorumluluk alma yoktur Pigmanlik ve sorumluluk alma vardir
Ozellikleri Nelerdir? Problem ¢6ziilmeye calisilmaz Taraflar problemi ¢ozmeye ¢alisir
Akran Zorbaligina Ma- Esit duygusal tepki yoktur. Sadece zorbali- | Taraflar arasinda esit duygusal tepki
ruz Kalan Ogrencilerin ga maruz kalanin yagadig1 olumsuz duygu- | vardir.
Bireysel Ozellikleri sal tepki vardir.
Nelerdir?
Hem Akran Zorbalig
Yapan Hem de Bu
flayaMaruz Kalan Akran zorbalig1 Diinya’da ve Tiirkiye’deki okullarda
Ogrencilerin Ozellikleri o
Nelerdir? (6zel, devlet, giindiizlii, yatili fark etmeksizin) ve her
- okul kademesinde siklikla goriilen bir problemdir. Zorbanin amact
Ozellikleri Nelerdir? Aragtirmalar, akran zorbaliginin okul 6ncesi donem- kurbam kontrol
B orba i de basladigini, ilkokulun sonlarina dogru arttigini, altina almak,
T ortaokulda en {ist seviyeye ulastigini ve lisenin son korkuya neden
Akran Zorbaliginin smiflarindaysa azaldigim gostermektedir. Arastirma- olmak ve/veya
Onl iigin Nel . < . .
Y:pzmﬁj e lara gdre, akran zorbalig1 olaylar ilkokul diizeyinde kurbana zarar

iilkemizde %5 ile %65 arasinda goriilmektedir. vermekdir.
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» Akran zorbalig1 her okulda ve her kade-
mede goriilebilir.

» Akran zorbalig1 okulun her alaninda
gerceklesmektedir (6rn. smif, koridor,
kantin, okul bahgesi, spor salonu, servis).
* Higbir 6grenci zorbaligi hak etmez.

* Akran zorbalig1 ¢ocuklugun dogal bir
parcasi degildir.

Dogrudan zorbalik: Fiziksel ve so-
zel zorbalik

* Direkt ve acik olarak karsidaki kisi
tizerindeki giic, statii ve hakimiyet
gosterme istegidir.

* Kisiye yonelik agik saldir igerir.

* Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin
kim oldugunu bilir.

Dolayh zorbalik: iliskisel ve siber
zorbalik

* Amag kiginin i¢ginde bulundugu sos-
yal iligkileri etkilemektir.

* Kisiye kars1 dolayl1 olarak saldir1
igerir.
» Ugiincii kisiler yoluyla yapilabilir.

* Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin
kim oldugunu bilmeyebilir.

Fiziksel zorbalik:

Davranislarla dogrudan fiziksel gii¢
uygulanmasini icermektedir. Fiziksel
zorbalik okullarda en sik goriilen zor-
balik tiiriidiir. Diger zorbalik tiirlerine
kiyasla 6gretmenler/6grenciler tara-
findan kolaylikla tespit edilir. Aragtir-
malar 6gretmenlerin fiziksel zorbalig
diger zorbalik tiirlerine kiyasla daha
¢ok dnemsedigini ve ciddiye aldigini

* Yalnizca erkek dgrenciler zorba-
lik yapmaz, kiz 6grenciler de zor-

baca davraniglar yapmaktadir.

* Zorbalik sadece farkliliklar1 veya

0zel gereksinimi olan 6grencilere
uygulanmamaktadir; cogu dgrenci
zorbaliga maruz kalma agisindan

risk altindadir.

gostermektedir.
Ornekler:
*Tekme atmak

* Tokat atmak

* Celme takmak

* Vurmak

« {tmek

* Tiikiirmek

* Sa¢mi ¢ekmek, kesmek
* [sirmak

» Kalem batirmak

* Sandalyesini altindan ¢ekmek veya
sandalyesine boya slirmek

* Egyalarina zarar vermek, esyalarini
calmak

* Hara¢ almak

« Smifa/tuvalete kilitlemek

* Tuvaletin kapisini izinsiz agmak
 Uygunsuz el hareketleri yapmak

* Kizlarin eteklerini agmak, erkekle-
rin pantolonlarini indirmek

* Okul ¢ikisinda darp etmek

Sayfa 2

Akran

zorbaliginin

1— Fiziksel
2— Sozel,
3— Iligkisel

4— Siber zorbalik

seklinde dort tiirii

vardir.
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Sozel zorbahk:

Olumsuz sozel ifadelerin kullanil-
masini igermektedir. Okullarda
siklikla gortilmektedir. S6zel zor-
baligin 6gretmenler/6grenciler
tarafindan fark edilmesi daha zor-
dur.

Ornekler:

« Isim/lakap takmak (dombili,
ezik, mankafa)

 Hakaret etmek

» Kiifiirlii konugmak

* Alay etmek, dalga gegmek
* Bagirmak

* Azarlamak

* Laf ile satasmak

* Kiiciik diistirticii sozler soyle-
mek

Iliskisel zorbalk:

Kisinin sosyal iligkilerine zarar
vermeyi hedefleyen davranislari
icermektedir. Ogretmenler/
ogrenciler tarafindan fark edilme-
si en zor olan tiirdiir. Bu nedenle
diger zorbalik tiirlerine kiyasla

Zorbalik yapan 6grenciler: Zorbaligi baslatan ve zorbalikta aktif olarak yer alanlar

Zorbahga maruz kalan 6grenciler: Zorbalik davraniglarma birebir maruz kalanlar

etkilerinin daha yaralayici/ciddi
oldugu diistiniilmektedir.

Ornekler:

» Hakkinda dedikodu yapmak ve
yaymak

* Asilsiz sOylentiler yaymak
* Sirlarin1 ortaya ¢ikarmak

* Arkadas grubundan diglamak,
soyutlamak

* Yanina oturmasini istememek

* Toplum i¢inde utandirmak veya
kiigiik diistirmek

* Jest ve mimikler ile istenmedigi-
ni hissettirmek

* Oyuna almamak, oyundan disla-
mak

» Gormezden gelmek
* Kiismek

* Kiskandirmak

* Taklit etmek

* Kis kis gililmek

* Tehdit etmek

* Okul dis1 aktivitelere dahil et-
memek

Hem zorbalik yapan hem de zorbahiga maruz kalan 6grenciler:

Izleyici 6grenciler:

Sayfa 3

Siber zorbalik:

Elektronik iletisim araclariyla
yapilan davranislari igermektedir.
Siber zorbalik olaylarinda zorba-
lik yapanlar anonimdir ve kimlik-
lerini gizleyebilir. Zorbalik ya-
panlar hizli bir sekilde genis kitle-
lere ulasabilir ve haftada 7 giin/24
saat zorbalik yapabilir.

Ornekler:

» Kisiden habersiz onun bilgileri-
ni kullanarak hesap agmak

* Sosyal medya araciligiyla uy-
gunsuz icerik paylasmak

* Sosyal medyada kotii yorumlar
yazmak ve hakaret etmek

* Sosyal medya hesaplarindan
dislamak

« izinsiz olarak fotografini/
videosunu paylagmak

+ Ozel fotograflarini ve gdriisme-
lerini bagkalar ile paylagsmak

Yas arttikca fiziksel
zorbalik tliriinde
azalma gozlenirken,
sozel zorbalik tiiriinde
ise artis oldugu tespit
edilmistir. Tlkokul
yillarinda daha ¢ok
fiziksel ve sozel,
ortaokul yillarinda
daha ¢ok sozel ve
iliskisel, lise yillarinda
ise daha ¢ok iligkisel
ve siber zorbalik
goriilmektedir.
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* Bagkalarini1 yonetmeyi seven, bagkalar1 lizerinde ege-
menlik kurmay1 ve giiclii olmay1 isteyen

* Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz ve empati
yetenegi zayif

* Vicdan, utang ve pismanlik duygular1 zayif
* Siddete kars1 olumlu bir tutuma sahip

* Problem ¢6zerken saldirgan ¢6ziim yollarin kullanan

* Kendine giiveni ve benlik saygis1 diisiik (6rn. kendini
aptal, basarisiz, beceriksiz olarak tanimlama)

« Pasif, utangac, ¢cekingen, ige kapanik
» {taatkar ve boyun egici kisilik 6zelliklerine sahip

* Arkadas ortaminda ¢ogunlukla endiseli, kaygili ve
giivensiz davraniglar sergileyen

« Tletisim ve sorun ¢ézme becerilerinin zayif olmasi

» Zorbalik rolleri arasinda en riskli grup

» Kendisinden gucli olanlarin zorbaca davranislarina maruz
kalan ve kendisinden daha gligsuiz olana zorbalik yapan

» Zorbaliga ugradiginda &fkeli hissettigi icin siddete basvuran

«Zorbay1 destekleyen (onu alkislayarak, mimikleri ile
veya sOzel olarak bu davranislari onaylayan)

* Bir giin kendisinin basina gelecegini diisiinen ve bun-
dan dolay1 akran zorbaligina ugrayan kisiyi korumaya
yonelik herhangi bir miidahalede bulunmayan (olay
yerinden uzaklasan veya olay1 sessizce izleyen)

Sayfa 4

* Diisiik 6z denetim (kendisini kontrol etme) becerileri-
ne sahip

* Farkliliklara kars1 tahammiilsiiz

* Diistinmeden, tepkisel ve aceleci davranan, cabuk
sinirlenen

* Yalan sdylemeye veya hile yapmaya egilimli

* Zorbaliga ugradiktan sonra aglama ve geri ¢ekilme
tepkisi veren

* Farkli fiziksel geligsim gosteren ¢ocuklar (6rn. asiri
kisa boylu/uzun boylu, asir1 zayif/kilolu)

* Dezavantantajh gruplar (6rn.
fiziksel veya zihinsel engeli
olan, dil/aksani farkli olanlar,

gocmen/etnik azinlik gruba liye B Zorba:
olanlar)
Zorbay1
alkiglayarak,

mimikleri ile
* Arkadaslari tarafindan kolaylikla veya sozel olarak
kiskirtilabilen ve baskalarini kiskirtan bu davranislar

* Aceleci, 6fkeli, cabuk sinirlenen onaylayan kisi

* Dustk psikososyal uyum siirecine
sahip

* Zorbaliga maruz kalan kisiyi koruyan ¢linkii kendisi-
nin basina gelmeyeceginden emin olan (genelde popii-
ler cocuklar)

* Zorbaliga maruz kalan kisiye destek olan (kurbanin
yaninda yer alarak onu sakinlestirerek veya araya gire-
rek koruyan)
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Bahar SEYHAN
Vali ihsan Dede Anadolu

Lisesi

Emine CICEK
Sehit Ufuk Baysan Anadolu

Lisesi

Emine URUN

Mimar Sinan ilkokulu

Melek 6ZDEMIR

Erenkoéy anaokulu

Rasit KOSE
Toki ilkokulu

Serife BULBUL

Mustafa Karacigan ilkokulu

Seyma YiGIT
Mehmet ZahidKotku Kiz AIHL

Sayfa 5

Akran zorbalig1 okuldaki tiim 6grencileri, 6gretmenleri ve okul ortami-
n1 olumsuz yonde etkilemektedir. Akran zorbaliginin 6grenciler tlize-
rinde kisa ve uzun vadeli olmak {izere fiziksel, psikolojik, sosyal ve

duygusal etkileri vardir.
Zorballk yapan 6grenciler igin so-
nuclar

« Okula uyumda giicliik

* Diisiik akademik basari

* Diglanma, yalniz kalma, sevilmeme
* Sosyal iligkilerde problemler

* Erken yaslarda sigara, alkol ve madde
kullanma riski

* Saldirgan ve suca yonelik davranis
gosterme

Zorbaliga maruz kalan 6gren-
ciler icin sonuclar

« Uzgiin, caresiz ve degersiz his-
setme

* Diigiik 6zgiiven ve benlik saygisi
* Depresyon ve kaygi

* Arkadaslik iligkilerinde problem-
ler

* Fiziksel belirtiler (bas agrisi, ka-
rin agrisi vb.)

* Okula gitmeye kars1 isteksizlik
* Diisiik akademik basari

* Kendine zarar verme davranislari

Ogrencilerinizin zorbalik konusunda farkindalik kazanmalarim sagla-

yn

Okulunuzda 6grencilere yonelik yiiriitiilen farkindalik ¢aligmalarini takip

edin, 6grencilerin bu tiir caligmalara aktif katilimlarini saglayin. Kendi ders-

lerinizde de bu konuya zaman ayirin, fikirlerini-

zi paylasarak 0grencilerinize rehberlik edin.

Ogrencilerinizle saghkh bir iletisim kurun

Ogrencilerinize sevgi ve ilginizi gdsterin, onlari
etkin bir sekilde dinleyin. Ogrencilerinizin si-
zinle birebir gériisme taleplerini reddetmeyin.
Saglikl bir iletisim, 6grencilerinizin zorlandik-

lar1 durumlar karsisinda sizden yardim istemesi-

ni saglayacaktir.

Bazen zorbalik yapana
giiclii bir sekilde “Dur!”
ya da “Yeter!” demek
gerekebilir.
Arkadaslarinizla birlikte
zorbalik yapan 6grenciyi

uyarmaktan ¢cekinmeyin
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Sayfa 6

AKRAN ZORBALIGININ ONLENMESi ICiN NELER YAPABILIRSINiZ?

Ogrencilerinizi gozlemleyin

Okulun farkli alanlarinda 6grenci-
lerinizin davranislarina ve arkadas-
lik iligkilerine dair gézlem yapin.
Ogrencilerinizdeki baz1 degisiklik-
lerin zorbaliga isaret edebilecegini
unutmayn. Aciklanamayan yara-
lanmalar, esyalarinin zarar gorme-
si, fiziksel belirtiler (bas agrisi, mi-
de bulantis1), diisiik akademik ba-
sar1, okula olan ilgide azalma, ben-
lik saygisinda disiis gibi belirtiler
dikkatle takip edilmelidir.

(")g' rencilerinizin sosyal ve duygu-
sal gelisimlerini 6nemseyin

Ogrencilerinizin is birligi, yardim-
lagsma, paylagma, arkadaslik kurma
ve empati gibi sosyal ve duygusal
beceriler gelistirmesine katki sagla-
yin. Derslerinizde 6grencilerinizin
bu becerileri uygulayabilecekleri

ve gelistirebilecekleri firsatlar
(grup 6devleri, sosyal projeler, sinif
i¢i tartisma, drama) yaratin.

Sinif kurallar belirleyin

Zorbalik davraniglarini 6nlemek
icin dgrencilerinizle birlikte onlarin
yasina uygun kurallar belirleyin.
Kurallar1 olumlu sézciiklerle ifade
edin ve dgrencilerinize ogretin.
Kurallara uymadiklarn takdirde na-
sil bir yaptirimla karsilagacaklarini
net bir sekilde belirtin ve kurallarin
uygulanmasinda tutarli davranin.

Demokratik bir simif ortami va-

ratin

Ogrencilerinizin kendilerini rahat
ifade edebildikleri, birbirlerine say-
gili davrandigi ve farkliliklar1 kabul
ettigi bir sinif ortam1 yaratin. Bu
konuda sizin iyi bir rol model ol-
maniz daha etkili olacaktir.

Ogrencilerinizin zorbahk davra-
nislarina onay vermediginizi be-
lirtin

Ogrencilerinize zorbaligin hicbir
gerekcesi olamayacagini ve sizin
de bu davraniglar1 onaylamadigini-
z1 net ifadelerle aktarin.

Zorbalik konusunda is birligine
acik olun

Zorbalik olaylar1 gbzlemlediginiz-
de okul yonetimi, rehber gretmen/
psikolojik danisman ve meslektas-
larinizla durumu paylasin, birlikte
hareket edin.

Ogrencilerinizin aileleri ile yakin
iliski icinde olun

Ogrencilerinizin aileleriyle saglikli
iligkiler kurmaya ve onlar1 tanima-
ya ¢alisin. Veli toplantisi ve aile
katilimi yoluyla onlara gocuklari-
nin okul yasantis1 ve gelisimi konu-
sunda destek saglayimn. Zorbalik
yapan veya zorbaliga maruz kalan
Ogrencilerinizin ailesini bilgilendi-

rin ve sizinle is birligi kurmalarini
saglayin

Ogrencilerinizi ve ailelerini uz-

man destegi alma konusunda ce-
saretlendirin

Gerekli olmasi halinde, 6grencileri-
nize zorbaligin sonuglari ile bag
edebilmeleri, sosyal ve duygusal
beceriler kazanmalari veya zorbaca
davraniglarini degistirmeleri konu-
sunda uzman yardimi almalar1 i¢in
yol gosterin ve onlar1 destekleyin.
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