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Ogrencilere 1snma oyunu olarak ¢ Sana
giiveniyorum arkadasim ’ oyunu oynati-
lnr.

e Birbiriyle anlasamadigi diisiiniilen
ikiser 6grenci segilir.

e Birinin gdziinii baglayin. Digeri onun
elini tutarak 6nceden belirlenmis yere
ulastirmasi istenir. Diigmeden, carp-
madan...

o Ulastiklarinda gozii bagl O6grenciye
ne hissettigi sorulur.

Ogrencilere zorbaligi anlatmak
icin Zorbi Balik hikayesi d6grencilere oku-
nur . (Oncesinde okul psikolojik danisma-
ni1 dil gubuklarina ekl deki iki balik boya-
narak dil gubuklarina yapistirilir hikaye
okunurken kukla olarak kullanilabilir.)
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Ogrencilere asagidaki sorular sorularak ko-

nuya giris yapilir.

e Arkadaglik nedir?

e Arkadas kime denir?

e Arkadasinla neler yapmaktan hoslanir-
sin?

e Arkadasin hangi durumlarda tiziiliir?

o Arkadaslik ederken nelere dikkat eder-
sin?
Seklinde kisa bir soru cevap yapilabilir.

Psikolojik danisman: Sevdigin bir
ya da birden fazla kisiyle birlikte olmak ve
onlarla oyun oynama istegine sahip olmak
arkadasliktir. Arkadas seni seven, seninle
oyun oynayan kisidir. Arkadasimizla yar-
dimlasiriz, paylasiriz esyalarimizi, oyun
oynariz, sohbet ederiz...

Bazen arkadaslarimiz ile anlasmaz-
lik yasayabiliriz. Bu anlasmazlik cogu za-
man kisa stirebilir. Ama smifimizda bir ar-
kadasimiz siirekli aramizdan birini yada
birilerini rahatsiz eder, bilerek isteyerek
devamli kaba davranirsa buna zorbalik de-
riz. Daha 6nce ZORBA kelimesini duydu-
nuz mu? Diye 6grencilere sorulur.
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ZORBI BALIK

Derin denizlerin iginde gesit ¢esit baliklar yasiyordu. Biiyiik baliklar, kiiciik baliklar, benekli baliklar,
rengarenk baliklar hepsi bir arada yasiyordu. Aralarinda Zorbi balik adinda biri vardi. Ismi gibi zor bir
balikt1. Arkadaglarini rahatsiz ediyordu. Onun en biiyiik eglencesi, denizde giigsiiz gérdiigi baliklari rahat-
siz etmekti. Bazi balik arkadaslarini oyuna almaz, onlarla alay eder, onlara lakap takardi. Bir giin denizde
ylizerken karsisina kuyrugunda siyah lekeleri olan Benekli Balig1 gordii. Yanindan gegerken onu itti ve
Benekli kirli noktali balik diye alay etmeye basladi. Benekli balik 6yle utanmis ,iiziilmiis ve korkmustu ki
oradan hizla uzaklast1 aglayarak. Uzun siire kiigiik yuvasindan ¢ikmak istemedi. Zorbi Balik’in etrafindaki
diger baliklar sessizce olanlari izlediler Zorbi Balik’a dur yapma demediler. Hatta bazilar1 giildii bu olaya .
Oysaki Benekli Balik arkadaslar1 yaninda olsun istemisti. Zorbi Balik bu olaydan oldukga keyif almis go-
riinliyordu yiizgegclerini sisirerek yanlarindan ge¢misti. Zorbi Balik bunu defalarca yapmaya devam etti.
.Diger baliklara da yapmaya basladi. Biiyiik baliklar, kiiciik baliklar, benekli baliklar ve rengarenk balik-
lar toplandilar, Zorbi Balik’1 nasil durdursak diye konustular . Once onu uyardilar ama Zorbi balik onlari
dikkate almadi. Bir daha oyunlarina Zorbi Balik’1 ¢agirmayalim dediler ve onu yalniz biraktilar. Zorbi
balik arkadaslari onunla oynamadik¢a daha da alay etti onlar1 daha ¢ok rahatsiz etmeye ¢alisti ama ise ya-
ramamistl. Zorbi Balik koca bir denizde yalniz kalmisti. Bu davramislarinin onu gii¢lii yapmadigmi anla-
misti. Arkadaglarini1 uzaktan izledi ¢ok giizel oynuyorlardi . Yanlarina yavasca yaklasip Benekli Baliga
‘bugiin ¢ok hizl yiiziiyorsun ! dedi. Arkadaslar1 sagirmisti. Benekli balik tesekkiir etti ve ‘istersen sen de
bizimle oynayabilirsin’ dedi. Zorbi Balik heyecanli arkadasmin teklifini kabul etti. Hep birlikte yiizmeye
devam ettiler. Zorbi Balik giiclii olmanin yolu iyi bir arkadas olmaktan gectigini anlamisti.

Hikaye okunduktan sonra zorbaligin ne oldugu agiklanir.
e Bu hikayede zorba olan balik kim?
e Zorbaliga ugrayan balik kim?
e Zorbalik yapan Zorbi balik neler yapmistir arkadaglarina?
e Zorbaliga ugrayan Benekli balik ne hisseder?
e Zorbi Balik’in yaptiklarina diger baliklar nasil ¢6ziim buldular?
e Zorbi Balik kendi giiclii hissetmek eglenmek i¢in kaba davranmak disinda neler yapabilir?
e Zorbaliga ugrayan Benekli balik kendini korumak icin neler yapabilir?

Bu sorulardan sonra ¢’ bir cocugun bagka bir ¢ocuga vurmasi, onu iteklemesi ,sa¢ini ¢ekmesi,
oyuncagini elinden almasi, onu oyuna almamasi ,ona kotii sozler sdylemesi gibi durumlar zorbalikla ilgi-
lidir. Kaba bir davranisa zorbalik dememiz i¢in onun bilerek, isteyerek ve tekrarlayan bir sekilde yapilmis
olmasi gerekir. Ve zorbalik yapan kisinin digerinden daha giiclii olmasi gerekir. Bu hikdyede de zorbalik
yapan Zorbi Balik, zorbaliga maruz kalan Benekli Balik. Zorbi Balik daha giicliiydii, Benekli Balik’in
iizlilecegini bildigi halde onu oyuna almadi ve alay etti. Bunlar1 daha 6ncede yapmisti. Zorbi Balik’in
yaptig1 zorbaliktir. Zorbaliga ugramis kisiler kendilerini {izgiin ,korkmus, utanmis, yalniz ,6fkeli hissede-
bilir. Boyle hissettigimiz zamanlarda sinif 6gretmenimize, okul rehber 6gretmenimize anlatabiliriz.
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ZORBI BALIK & BENEKLI BALIK
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“Simdi sizinle bir etkinlik yapacagiz” diyerek Ek-2’de yer alan ¢alisma kagit-
larinin ¢iktis1 6grenci sayisi kadar cogaltilir. “Burada bazi resimler var. Bu
resimleri dikkatlice incelemenizi istiyorum. Buradaki resimlerden arkadasca
ve arkadagca olmayan resimler var arkadagga olanlara giilen yiiz arkadasca
olmayanlar ise iizgiin yiiz ¢cizmenizi istiyorum. Ogrenciler bitirdikten sonra
birlikte kontrol edilerek etkinlik sonlandirtlir.
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EK 2 ( bu boyama sayfas1 Arkadaslik Iliskileri Gelistirme Psikoegitim Progra-

Okul Oncesi kitabindan alinmistir.)
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