AKRAN ZORBALIGININ
SONUCLARI

Akran zorbalig1 okuldaki tiim 6grencileri,
ogretmenleri ve okul ortamini olumsuz yonde
etkilemektedir. Akran zorbaliginin 6grenciler
izerinde kisa ve uzun vadeli olmak iizere fi-
ziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal etkileri
vardir.

Zorbalik yapan égrenciler i¢in sonuglar
* Okula uyumda giicliik

* Diisiik akademik basari

* Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme

* Sosyal iliskilerde problemler

* Erken yaslarda sigara, alkol ve madde kullan-

ma riski

e Saldirgan ve suga yonelik davranig goster-

me

Zorbaliga maruz kalan égrenciler igin sonuglar
« Uzgiin, caresiz ve degersiz hissetme

* Diisiik 6zgiliven ve benlik saygisi

* Depresyon ve kaygi

* Arkadaslik iliskilerinde problemler

* Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agris1 vb.)

* Okula gitmeye kars1 isteksizlik

* Diisiik akademik basar1

* Kendine zarar verme davranislari

Akran zorbaligi; kendini savunmakta giigliik
yasayan birine karsi bir veya daha fazla
akrani tarafindan yapilan kasitli, tekrarlayici,
rahatsiz  edici, =zarar verici olumsuz

davraniglardir.

Akran zorbahginin; fiziksel, sozel, iliskisel

ve siber zorbalik seklinde dort tiirii vardir.
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e Akran Zorbaliginin
Onlenmesi icin Neler
Yapabilirsiniz?
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AKRAN ZORBALIGININ ONLENMESIi iCiN NELER YAPABILiIRSINiZ?

e Ogrencilerinizin zorbahk konusunda farkin-
dahk kazanmalarini saglayin

Okulunuzda 6grencilere yonelik yiiriitiilen farkinda-

lik caligmalarini takip edin, 6grencilerin bu tiir ¢a-

lismalara aktif katilimlarini saglayi. Kendi dersle-

rinizde de bu konuya zaman ayirin, fikirlerinizi

paylasarak 6grencilerinize rehberlik edin.

o Ogrencilerinizle saghkh bir iletisim kurun
Ogrencilerinize sevgi ve ilginizi gdsterin, onlar
etkin bir sekilde dinleyin. Ogrencilerinizin sizinle
birebir goriisme taleplerini reddetmeyin. Saglikl bir
iletisim, dgrencilerinizin zorlandiklar1 durumlar
karsisinda sizden yardim istemesini saglayacaktir.

o Ogrencilerinizi gozlemleyin

Okulun farkli alanlarinda 6grencilerinizin davranis-
larina ve arkadaslik iliskilerine dair gézlem yapin.
Ogrencilerinizdeki baz1 degisikliklerin zorbaliga
isaret edebilecegini unutmayin. Agiklanamayan
yaralanmalar, esyalarinin zarar gérmesi, fiziksel
belirtiler (bas agrisi, mide bulantist), diisiik akade-
mik basari, okula olan ilgide azalma, benlik saygi-
sinda diistis gibi belirtiler dikkatle takip edilmelidir.

o Ogrencilerinizin sosyal ve duygusal gelisim-
lerini 6nemseyin
Ogrencilerinizin is birligi, yardimlagma, paylasma,
arkadaslik kurma ve empati gibi sosyal ve duygusal
beceriler gelistirmesine katki saglaymn. Dersleriniz-
de 6grencilerinizin bu becerileri uygulayabilecekle-
ri ve gelistirebilecekleri firsatlar (grup ddevleri,
sosyal projeler, sinif i¢i tartisma, drama) yaratin.

e Smif kurallari belirleyin

Zorbalik davranislarini 6nlemek i¢in grencileriniz-
le birlikte onlarin yagina uygun kurallar belirleyin.
Kurallart olumlu sézciiklerle ifade edin ve 6grenci-
lerinize 6gretin. Kurallara uymadiklari takdirde na-
sil bir yaptirimla karsilagacaklarini net bir sekilde
belirtin ve kurallarin uygulanmasinda tutarli davra-
nin.

o Demokratik bir simif ortami yaratin
Ogrencilerinizin kendilerini rahat ifade edebildikle-
11, birbirlerine saygili davrandig: ve farkliliklan
kabul ettigi bir sinif ortam1 yaratin. Bu konuda sizin
iyi bir rol model olmaniz daha etkili olacaktir.

o Ogrencilerinizin zorbahk davramslarina
onay vermediginizi belirtin

Ogrencilerinize zorbahigin higbir gerekgesi olama-

yacagini ve sizin de bu davraniglar1 onaylamadigi-

niz1 net ifadelerle aktarin.

e Zorbalik konusunda is birligine acik olun
Zorbalik olaylar1 gézlemlediginizde okul yonetimi,
rehber 6gretmen/psikolojik danigman ve meslektas-
larinizla durumu paylasin, birlikte hareket edin.

o Ogrencilerinizin aileleri ile yakin iliski i¢inde

olun
Ogrencilerinizin aileleriyle saglikli iligkiler kurma-
ya ve onlar1 tanimaya caligin. Veli toplantisi ve aile
katilimi yoluyla onlara ¢ocuklarinin okul yasantist

ve gelisimi konusunda destek saglayin. Zorbalik ya-
pan veya zorbaliga maruz kalan 6grencilerinizin ai-
lesini bilgilendirin ve sizinle is birligi kurmalarini
saglayin

o Ogrencilerinizi ve ailelerini uzman destegi
alma konusunda cesaretlendirin

Gerekli olmasi halinde, 6grencilerinize zorbaligin

sonuglar1 ile bas edebilmeleri, sosyal ve duygusal

beceriler kazanmalar veya zorbaca davraniglarim

degistirmeleri konusunda uzman yardimi almalari

icin yol gosterin ve onlar destekleyin.
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