masini saglayin.

6) Baglantil Davranis:

Takinti  hareketten hemen Once vyaptigl davranisi
belirlemeye ¢alisin ve alternatif tepkiyi bir 06nceki
baglantili davranigi durdurmak igin kullanmasini saglayin
(Orn:  Tirnagini yemeden &nce ayaklarini  sallamaya
basladigini fark etmek baglantili davranistir).

7) Gevseme Calismasi:

Secebileceginiz bir sirli gevseme teknigi vardir. Okul
psikolojik danismanindan bilgi alabilirsiniz.

8) Toplumsal Destek:

Bu destek cabalar tesvik veya 6vgl olarak sizden veya
yakin arkadasindan gelebilir.

9) Deneme:

Cocugunuzu, alternatif davranisi her gin tekrarlayarak
rutin hale getirmeye yonlendirin. Ayrica takintinin ortaya
ciktigr  durumlarn dislnirken de alternatif tepkiyi
denemesini dnerin.

10) Kayit:

Ne kadar ilerleme kaydettigini gormek icin glinlik
olarak aliskanhgin gorilme sikhigini kaydedin.

PARMAK EMME

Selcuklu Rehberlik ve Arastirma Merkezi




PARMAK EMME

Normal c¢ocuklarda herhangi bir psiko-patolojik etken
olmaksizin 3-4 vyaslarina kadar goriilen bir olgudur.
Bebeklerin ¢ogu basparmaklarini ya da diger
parmaklarini  emerler. Zararsiz bir davranis olan
parmak emmeye bebeklerin timiinde rastlamak
miumkindir Dogumu takiben ilk 3-4 ayda normal
olarak bir ¢ocugun yeme ve icmesi icin tek yol
emmedir. Birinci yilin sonuna kadar emme esas yol
olarak kalir. Cocuklarin bu faaliyetten belli bir sekilde
ve derecede zevk aldiklari gorilmektedir. Emme
refleksinin sikligi cocuga gore degisir.

NEDENLERI

Yeni dogan bebekler, parmak emmeyi daha anne
rahminde 6grenir bulunmalari ve dogustan sahip
olduklari en gl reflekslerden biri emmedir. Bazi
bebekler yeni dislerin ¢ikmasi, bazilari da zorlukla
karsilastiklarinda utanma ve sikilma belirtisi olarak
parmaklarini emerler.

3) Davranisin  Ortaya Ciktigi Durumlari Saptama
(Farkindalik Egitimi):

Aligkanhgin ne zaman ve hangi durumlarda meydana
geldigini fark etmek, onu kontrol etmede ilk adimdir.
iki tane cizelge hazirlayin. Birine siz, digerine ¢ocugunuz
ne zaman ve nerede takintili hareketi  tekrarladigini
isaretleyin. Bir hafta sonra ¢izelgelerinizi karsilastirin.
4)Alternatif Tepki:

Bu yontemde anahtar adim budur. Alhskanhg durdurmak
icin  cocugunuzla birlikte takintih  hareketi her
tekrarladiginda yapacagi bir sey Uzerinde anlasin. Bu
oyle bir davranis olmali ki dakikalarca yapildigi halde
baskalarina garip gelmesin, c¢ocugunuzun normal
etkinligini engellemesin ve takintih hareketin farkina
varmasini saglasin.

Asagida Azrin ve Nunn tarafindan gelistirilen tablo bu
konuda size fikir verebilir:

Takintili Hareket Yerine Ne Yapmali?
Takintih Aliskanhk >>Alternatif Alistirma

Parmak Emme >>Yumruk Sikma

Tirnak Yeme >>Esyayl Tutma

Kirpik-Kas Yolma >>Egyalari Tutma

Kafa Sallama-Boyun Kitiirdetme >> Boynunu Kasma

5)Diizeltici ve Onleyici Tepki:

Alternatif tepkiyi o6grendikten sonra, bunu aliskanhgi
yarida kesmek ya da ortaya cikisini engellemek icin
kullan-




+ Cozim vyoluna giderken sadece annenin cabasi
yeterli olmaz. Cilnkl c¢ocugun diinyasinda anne
baba bir butindir. Yalnizca birinin ilgisi, sefkati ve
sevgisi, ¢cocugu doyurmaz. Cocugun gelisimiyle ilgili
babanin da sorumluluk almasi gerekir.

+ Uykuya gecerken parmak emiyorsa uyuduktan sonra eli
agzindan cekilebilir. Cink{ c¢ocugun parmagini
emerek uyumaya devam etmesi, aliskanhgin
yerlesmesini kolaylastirir.

+ Elini baglama veya aci siirme gibi yaptirmlar duru-mu
daha da glclestirecegi icin bu tiir davranislardan
kacinilmahdir.

Parmak emme davranisini degistirmede asagidaki
adimlar da uygulanabilir:

1) Aliskanhgi Tersine Cevirme Adimlari:

Bu yontemde takintili bir aliskanligi (parmak emme, tir-
nak yeme, vb.) kirmak i¢in adimlar kullanilir. Oldukga basit
olmasina ragmen, uygulanabilmesi icin ¢ocugun en az 6 -7
yasinda olmasi gerekir. Uygulamayi nasil gergeklesti-
receginize ¢ocukla birlikte karar vermeli, ¢ocugunuzun
bunu yapmaya istekli oldugundan emin olmalisiniz.

2) Rahatsizliklarin Gozden Gegirilmesi:

Cocugunuzla birlikte bu aliskanhgin yol actigi giclikleri
siralayin. Cocuk nicin bundan kurtulmak istiyor? Hangi
durumlar onun icin probleme neden oluyor?

- + + ¥

Yeni dogan bebekler, parmak emmeyi daha anne
rahminde 06grenir bulunmalari ve dogustan sahip
olduklari en glcliu reflekslerden biri emmedir. Bazi
bebekler yeni dislerin c¢ikmasi, bazilari da zorlukla
karsilastiklarinda utanma ve sikilma belirtisi olarak
parmaklarini emerler

ilk bir yas icinde bebeklik déneminde cocuk dogal
olarak parmak emebilir. Daha g¢ok basparmagini
hatta bazen ayak parmagini bile emebilir. Bu

davranisin,  cevreyi tanima ve kesfetme
ihtiyacindan  dogdugu kabul edilebilir. Parmak
emmenin  temelinde  anne-cocuk iliskisindeki

yetersizlik ve cocukta giliven duygusunun yeterince
gelismemis olduguna iliskin gorisler vardir.

Ayrica parmak emmenin uykuyla siki bir ilgisi vardir.
Bircok c¢ocuk parmaklarini  uykulu olduklari ve
uykuya daldiklari zaman emerler. 2 yasindaki
cocuklarin bir kismi uykuya dalarken parmaklarini
agizlarina almak icin direnirler. 3 vyasinda bu
aliskanlik uyku sirasinda kendiliginden kaybolabilir.
Ani bir korku, anne babanin ayrilmasi, sevilen birinin
hastalanmasi ya da 6ltim gibi olaylar

Ailedeki huzursuzluk sonucu c¢ocuga vyeterli ilgi
gosterilmemesi

Cocugun, yeni bir kardesin dogmasiyla kaybettigini
dislindtg ilgiyi yeniden kazanma istegi.

Uzun sdreli ayriliklar nedeniyle evden uzak kalan
anne ya da babasinin kendisini artik sevmedigi
duygusu. Parmak emme bebeklik déneminde
memeden erken kesilme, biberon ve yalanci meme
kullanmama sonucu emme gudlsinin yeterince
tatmin olmamasiyla olusabilir.




ONERILER

% Anne babalar, cocuklari parmak emme davranisi

gelistirdiginde bunun nedenini arastirmalidir. Cocugun
parmak emmesine neden olan olay bulundugu zaman
¢O6zimi ardindan gelecektir. Daha c¢ok ilgi, daha c¢ok
iletisim ve daha c¢ok sevgi, kosullari ¢ocuk icin daha
uygun konuma getirir.
Bu aliskanlik c¢ocuga rahatlama ve given sagladig
icin baslangicta anne babalar parmak
emmeyi gormezden gelmeli ve  ¢ocugun
kendiliginden birakmasini  beklemelidir.  Parmak
emmeden vazgecirme c¢alismalari, ¢ocuk tarafindan 3
yasina kadar direngle karsilanir. 18. ayda
yogunlasan parmak emmenin 4 vyasina dogru
kaybolmasi beklenir. Beklemek anne baba igin zor bir
durum olabilir. Ancak bu dénemde baskili ve israrci
olarak c¢ocugun ilgisini bu konuya odaklamak,
davranisin  pekismesine  neden olabilir.  Clnki
¢ocugu aliskanhgindan vazgecmesi icin zorlamak ve
inatlasmak, negatif enerjiyle dolu bir kisir dénglyi
de baslatmis olur. Bunun her iki tarafa da faydasi
olmaz. Alt 1slatmada oldugu gibi

parmak emme de yasla birlikte azalir. Bu nedenle ilk
cocukluk déneminde midahaleden kaginiimahdir.
Ailenin ¢ocugun parmak emme davranisini evde
surekli konusarak gergin bir havaya neden olmasi,
¢ocukta bu davranisin yok olmasini engellemedigi gibi
cocukta tik, tirnak yeme, kekemelik gibi baska bir-
takim sorunlarin da ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Cocugu, okul  cagina gelmesine ragmen
parmagini emdigi icin suclamak ve cezalandirmak
cocugun kendine givenini azaltabilir. Bu ylizden aile
cocugu  sucluluk  duygusuna itmeden, gerekli
aciklamalar yaparak, onu rahatlatmalidir.

Cocuk aliskanhktan vazgecmeye hazir bir duruma
geldiginde ona yardimci olmaya hazir olunmahdir.
Dogum ginleri ya da yillik degisimlerigdsteren
diger ginler, cocugunuzla onun aliskanliklarini
konusabileceginiz donemlerdir.Bu
konusmalar sirasinda aliskanhktan ne zaman
vazgececegine karar verme hakkini ¢ocuga birakarak,
tutmak istemeyecegi sozler verdirmeye calismamak
gerekir.

Cocuk yasl nedeniyle sozli agiklamalari anlayamiyor,
anlasa da davranisa devam ediyorsa, parmagini
emdiginde dikkati baska seylere c¢ekilerek,
unutturmaya calisilabilir (eline oyuncak verme, baska
bir faaliyete yoneltme, sarki ya da tekerleme
soyleme gibi).




