Ergen Ile Yasamak

’Cacuklar sadece biiyiirler,
\ ; ergenler ise hem bliytirler hem gelisirler.’
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Ergenlik terimi, Latince ‘gelisen” anlamini tasimaktadir. Ergenlik
genellikle hizli fiziksel degisimler ile baslar, psikososyal olgunlasma ile
stirer. Genellikle 11-12 vaslannda basladigi ve yirmili yaslarda sona
ermesi gerektigi kabul edilmektedir.

12-14 yas arasi erken ergenlik, 14-17 yas arasi orta dénem ve
daha sonrasi da gec dénem olarak degerlendirilebilir. ilk dénemde
ergenin cocuk bedeni buyuk bir hizla degisime ugrar. Bu degisime uyum
saglamaya calisan ergen, slrekli bedeniyle ilgilenmeye baslar. Orta
donemde gencin yasaminda ailesinden daha on planda olan sey
arkadaslaridir. Uygunsuz tutum ve aliskanliklarin baslama dénemi en ¢ok
bu dénemdir. Ozellikle ailesiyle dogru iliski kuramamis ve sorunlari olan
ergenler bu donemde kolayca yanlis yollara sapabilir. Son donem gencin
\ bireysel,sosyalve\mesleki kimliginintamamlandigi donemdir.

hakkindaki kararlari konusunuz.
11. Okulve 6gretmenleriileiletisimi belli aralarile saglayiniz.
12. Ergenlik donemini ¢ozlimstlz sorunlar donemi olarak gérmeyiniz.
13. Yaptigi olumlu seyleri takdir ediniz.
14. Ergen birey ile eglenceli zamanlargegiriniz.
15. Aile olarak baglarinizi kuvvetlendirmeye ¢alisiniz.
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/ 10. Anne ve baba olarak kendi aranizda da iletisimi ve c¢ocugunuz
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Bu kitapcik , Prof. Dr. Mahmud Esad Cosan
Imam Hatip Ortaokulu Rehber Ogretmeni Tuba
KOROGLU tarafindan hazirlanmis, Selcuklu Rehberlik
ve Arastirma Merkezi tarafindan dizenlenip kitapcik
haline get‘rilmi§tir.

Ergenlik donemi hizli gelisen bir gecis donemidir. Bu donemde
birbirine zit gibi gorlinen duygular bir arada yasanir. Ayni anda hem
mutluluk hem hizlin dénemi olan ergenlik, benzer sekilde grup halinde
yasama ve yalnizligl, oncelikle baskalarini distiinme ve bencilligi icinde
tasir. Bir yandan hizl fiziksel, cinsel ve dustnsel degisimlerin yani sira
toplumun ona vyukledigi yeni istekler (olgunlasma ve bagimsiz
yasayabilme)ergenligin 6zunu olusturur.

Ergenlik déneminde olan ve cinsel gelisimi de iceren fiziksel
degisimler; kizlarda 11(8-13)yas civarinda, erkelerde ise kizlardan
genellikle iki yil ‘onra (13-14) baslar. Bitis ise kizlarda 16 yas, erkeklerde
17-18 vas civarlldlr. Bu zaman araliklarindan &6nce baslayan erken
ergenlikler, psikolojik ve gelisimsel acidan sorun yaratabileceginden
yardimalmak gere‘(ebilir.

16. Ergen birey ile uzun vadeli planlar yapiniz ve onu her zaman igin
hesaba kattigimizda fikirlerine saygi duydugunuzu vurgulayiniz.

17. Onun arkadaslanni dogrudan elestirmeyiniz ve arkadashk iliskilerini
dolayliolarak takip ediniz.

4. Cocugunuzu cok fazla takip etmek veya her yaptig seyin farkinda
olmakgibi bir dlistinceye girmeyiniz.

5. Cocugunuz ile olan iletisimi artirmaya ve ondaki degisiklikler

konusunda ona destek olmaya calisiniz.

Cocugunuzundavraniglari konusunda asiri tepkiden kagininiz.

Onu anlamaya ve yaptiklarinin nedenini bulmaya calisiniz.

8. Anne baba olarak onun degisimi konusunda onun yaninda
oldugunuzu hissettirmeye calisiniz.

9. Onunvarhginadeger verdiginizisdz ve davranisolarak hissettiriniz.
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2. Cocugunuzda olan bazi degisikliklerin normal bir gelisme slreci
oldugunu anlamaya calisiniz.

3. Cocugunuzun gegcirdigi bu donemi uzun vadeli yani blttn hayatini
etkileyecek bir donem oldugunu unutmayarak onu sahipsiz
birakmayiniz.
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f 1. Cocugunuzhakkindailgilive sabirli olunuz.
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Hicbir eriskinin bir ergenle akrani gibi iliski kurmasina olanak
yoktur. Onun ebeveyni degil, arkadasi oldugunu soylemeniz aranizdaki
iliskinin dengesini bozar arkadaslariyla paylastigi bazi seyleri sizinle

/ paylasmasi gelisim icin saghkli olmayabilir. Ergenle anne baba olarak
) bircok seyi paylasabilirsiniz. ilgi duydugu konular hakkinda size bilgi
vermesini anlatmasini tartismasini saglamak glizel bir paylasim olabilir.
Spor, konser gibi bazi aktiviteler onunla birlikte yapabilirsiniz ama
arkadas olmak adina sizi adinizda hitap etmesi, kadin erkek iliskilerinde
ebeveynle konusma sinirlan Ustlinde ve aykin sohbetler yapmak, onun
gibi givinmeye Qllgmak size ergenin arkadasi yapmaz sadece aranizdaki
@ sinirlari tamamen kaldinr ve ebeveyn olarak onu yonlendirme
yeteneginizi getirirsin. Ergenle hi¢ konusmayan, paylasmayan, onu
anlamayan, onun gevklerini sadece elestiren ve kliclik goren bir ebeveyn
kadar r verici olabilirsiniz. Unutmayin ergenin kendi vyasinda
arkad I vardir daha fazlasini her zaman bulabilir. Oysa tek anne
ardirve baska anne'bababulma sansi yoktur.
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Blylmedeki c¢abukluk gencin durusuna, hareketlerine ve

bedenini istedigi gibi kontrol etmesine engel olabilir, kambur durus ve
sakarhiklargordulebilir.

Bedensel degisiklikler nedeniyle ergen gizlilige daha ¢ok 6nem

verir; oda, banyo gibi yerlerde kapi kilittemeye baslar. Disaridan fark
edilen degisimler, ergenin kendi bedenini incelemesine neden olur.
Ailelerin S|kI|kI3 anlayamadigi ve kizdigi ergenin zamaninin ¢ogunu
aynanin kar§|5|nt\la gecirmesinintemel nedeni budur.
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Adet baslangia kizlar icin onemli bir donemdir, yeterli
bilgilendirme vyapilmamis olan ergende korku ve kaygl vyaratabilir.
Kizlarda 16 yasa kadar adet kanamasi baslamamissa yardim almak
gerekir. Adet baslangicinin kizlarda vyarattigi kayginin bir benzeri
erkeklerde kontrol edilemeyen bosalma nedeniyle gordllr. Islak gece
rayalar ve bosalma konusunda bilgilendirilmemis ergen, bunu bir cesit
sapiklik olarak algilayabilir. Anne baba, cocugunun yasina uygun olarak
gostermesi gereken degisiklikleri gosterip gostermedigini incelemelidir.
Ancak bu konudaki ilgisini belli etmek, sik sik soru sormak dogru degildir.
Kiz cocugun annesi, erkek cocugun babasi tarafindan daha cinsel gelisme
belirtileri bagl‘madan bu devreye hazirlanmalan sarttir. Clnku
yetiskinlerin gocvklarl ile cinsel konularda konusmaktaki tedirginlikleri ve
bu konudaki yasaklan, cocuklarin saghkh olmayan kanallardan bu
bilgilerialmalarlni:vola(;ar.
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Genellikle ergenler kendilerini olmadiklan kadar girkin, glicstiz,
uzun ya da kisa hissedebilirler. Bu o6zgliven eksikliginden toplum
tepkisine kadar bircok seyle baglantili olabilir. Bazen de toplumsal
beklentilere ¢cok uygun olmak, yani ergenin ¢ok dikkat ¢ekici olup ilgi
gormesi sorun vyaratabilir. Clnkl ergen baska alanlarda rekabeti
ogrenemeyebilirve diger gereksinimlerini fark edemeyebilir.

Sanilanin aksine anne karninda baslayan beyin gelisimi okul
oncesi donemde bitmez, ergenlik doneminin sonuna kadar devam eder.
Ergenlikte davranislarin kontrollintu saglayan bolgeler yeterli dlizeyde
gelismemistir. Bu nedenle vyetiskinlerin kacinabildigi durumlarda
ergenlerin daha cesur davrandiklarini gorurtz. Ergenlerin dlrttsel ve
distinmeden davranmalarinin bir nedeni de karar verirken beynin

gerekli bolgesinj yetiskinlere gore cok fazla zorlamalari, beynin farkh
b(’jlgelerinikullaxaraky(jku bollstlirememeleridir.

EBEVEYN OLARAK

ERGEN VE
ARKADASLIK

Ergenlik donemi anne baba, ergen ve aile icin
bir uyum surecini getirir. Bu sureci saghkli bir sekilde
gecirmek icin ebeveynler olarak dikkat etmemiz gereken
seyleri bzetliyecek olursak;

Bir ergenin tium zamanini ailesiyle gecirmesi bazi ailelerin
distndiglu gibi sevgiden olmayabilir. Ergenin arkadas bulamadigini,
arkadashk yapamadigini, iliski stirdiremedigini gosteriyor olabilir. Bu
onemli bir sorundur. Ya da ergen bagimli, kendine glivensiz, ailesi
olmadan kendi kendine bir sey yapamayacak gibi hissettigi icin hep
ailesiyledir. Bu da gelisimi acgisindan ciddi bir sorundur.

Ergen akranlari yerine kendinden kuglklerle arkadaslk
yapiyorsa bu gelisimsel geriligini gosterebildigi gibi utangac ve glivensiz
oldugunu da gc*terebilir. Kendinden buytklerle arkadaslik da benzer
nedenlerden kay\\aklanlr.
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Onaylamadiginiz kisilerle gorliismesini yasaklamayin. Eger
arkadasi hakkinda endiselenmenizi gerektiren bir neden varsa bunu ona
aciklayin. Arkadashigina devam etse bile sizin soyledikleriniz nedeniyle
daha dikkatli olacaktir. Siz tavrinizi bozmayin ona ve segimlerine
glivendiginizi ve sadece endisenizi paylastiginizi soylemeye devam edin.
En 6nemlisi uyardiginiz arkadasa iliskin bir sorun ¢ikarsa karsisina ¢ikip
‘ben soylemistim’ demeyin. Bu sekilde davranirsaniz, daha sonra dogru
seyler soyleseniz bile sizi tepkili dinleyecektir. Onun yerine ¢cocugunuzun
yaninda olup bufravmayi en az zararla atlatmasina destek olun.

Ergenligin baslarindaki blylmenin hizli olusu, biyolojik cinsel
degismeye eslik eden hormonal salgilar bulugda ve onu izleyen yillarda
ergenin hem duygularinda hem de davranis ve tutumlarinda belirgin
farkhiliklar sergilemesine neden olur. Ergenin duygularinin yogunlugunda
artma olur. Uziintl, 6fke, korku gibi duygularini ifade ederken bu
yogunluk goze carpar. Duygusal tepkileri diizenlilik gostermez. Duygusal
durumu c¢ok hizli degisir ve istikrar yoktur. Ergenin ayni olaya bir glin ara

iken kisa slre

nra duygusal durumu tamamen farklilasabilir. Yine bu
donemde heyedan dengesi tam olusmadigl icin duygularin kontroli
zordur.

ile gosterdigi ti§:i degisik olabililir. Ayrica neseli ve mutlu bir durumda
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Onlara sosyallesmeleri icin evinizi agin, dagilma riskini goze
alin. Bunun yolu arkadaslarini cagirmasi konusunda cesaretlendirmek ve
geldiklerinde onlar iyi karsilamaktir. Yoksa ‘Kimlerle goristyorsun , ben
hepsini taniyacagim, uygun olup olmadiklarini bakacagim” gibi
yargilayici, suglayici yaklasimlar ergeni rahatsiz eder. Sizden arkadaslarini
gizlemeye baslarlar. Arkadaslarini tanima ve iyi davranma adina, eve
geldiklerinde deyamli onlarla olmak, sanki yasitlanymis gibi davranmaya
calismak ise size&:warl getirmez. Bu durumda ergenin arkadaslari ya bir
daha gelmek istemeyecek ya da sizinle asir ilgilendikleri icin cocugunuz
rahatsiz olacaktir. \
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Bulugdaki bir kiz veya erkek zaman zaman baskalarindan
uzaklasmak, kendisiyle bas basa kalmak istiyor gibidir. Anne babanin ve
arkadaslarin beraber olma istegini reddedip ice donebilir. Adeta
viicudunda olan bitenlerin bir muhasebesini yapmak, onlar gozden
gecirmek ve yeni duygularina alismakistemektedir.

Hizli bliylimenin oldugu donemde ergenin bir miktar durgun
oldugu, adeta hareket etmeye lsendigi zamanlar vardir. Calisirken ve
oyun oynarken yorulur, calismaya karsi daha az isteklidir. Viicut enerjisi
adeta bUyUmeye\ harcaniyor gibidir. Genclerin bir kisminda 7. ve 9.
siniflarda \
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Ergen birey ile arkadaslarinin olumlu ve olumsuz ozelliklerini
konusmalisiniz. Arkadaslarinda gorduguiniz olumlu ozellikleri takdir
etmeniz iyi olur. Bu durumda arkadaslarinda gordiglntz olumsuz
ozelliklerifark ettirmeniz de kolay olur.

Biyolojik-cinsel gelisme, duygululuktaki artis ve zihinsel
gelisme, ergenlerin akillarindan gecirdiklerinin yogunlugunu ve niteligini
de degistirir. Ergen hayal kurma yolu ile arzularini dlistincelerine yansitir.

‘ Hayaller o kadarfartabilir ki ergen sinifta ders dinlerken, yolda yliriirken
& veya baskasiile k&nusurken aslinda hayal kuruyor olabilir.
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/ Ergenin arkadas secimleri aileyi endiselendirir. Yanhs secimler
. Ergen karamsarlhik,huzursuzluk ve i¢ sikintisi gibi hosa gitmeyen yapacagl ve arkadaslan yuziunden kotu ahlskanliklar edinecegi, basinin
duygulardan bunalir. Kendisine gliven verecek ve kott duygusal | belaya girecegi kaygisi yasarlar. Oysa eger cocugunuzla ilgili bir endiseniz

durumlarinyasa bagli, bu ¢aga has ve gecici oldugunu anlatacak biranne
babayaihtiyaci vardir. ‘Anlasiilmamak’ buyas gencinin en belirgin
sorunlarindandir.

yoksa arkadaslan ile ilgili de endiselenmenize gerek yoktur. Clinkd
ergenler kendilerine benzeyen ergenlerle iyi arkadas olurlar. Digerleri ile
gorusseler bile eger bir sorunlar yoksa, aile iliskileri iyi ise, ailesinden
yeterli sevgi ve \iestegi gorlyorsa etki alanina girmezler. Cocugunuza,
ona verdiginiz degerlere ve onun segiciligine glivenin. Arkadaslarini
tanimaya c¢alisin. Ne severler, cocugunuz onlarda ne buluyor bilginiz
olsun.

ERGEN VE
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Aileler ergenin arkadaslar arttikca ve bir gruba dahil olunca
baskalari gibi olmalarindan korkup kiyafetleriyle ilgi c¢ekmeye
calistiklarini  dusintrler. Oysa bu hatadir. Aileye dikkat c¢eken
gortinusleri, ergen icin digerlerine benzeyerek gorinmez olmanin
aracidir. Ergen ekranlarl arasinda ¢ok farkli ve dikkat cekici olmak
istemez.

\

\

Ergenlik doneminde akran iliskisi blylik onem kazanir.
Ergenlerin akran iliskilerine verdigi 6nem arttik¢a ailelerin endiseleri de
artar. Artik aile ile zaman gecirmek yerine arkadaslanyla zaman gecirmek
caziptir. Aile ise bu durumu terk edilmek, hatta ailenin dagilmasi gibi
algilayarak kirithr. Ergene zaman zaman kizip evi otel gibi kullanmasindan
yakinmanizin nedeninin onu engellemek degil, sadece onunla biraz daha
fazla sey paylasmakoldugunuanlatmaya ¢alismaniz gerekir.

\
\

\
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Ergenlige kadar, toplum icinde yer almak gerekmez. Ailenin
kimligi icinde yasanir. Ama ergenlige gelince, ergenin kendi toplumsal
rollerini, yerini, degerini bilmesi ve baskalarina gostermesi gerekir.
Toplum icinde yer alabilme adina gruplara girer, onlar tarafindan kabul
gorme adina adeta baskasi olur. Bu donemde asklar, ergenin kendini
anlatmasinin birq/oludur.

\

\

Ergene kars otoriter ya da asiri izin verici sekilde davranan
ailelere kiyasla, ergeni kontrol eden ve ayni zamanda yakin ilgi gosteren
aileler icinde buyliyen ergenler daha sonra kendilerine daha glivenli,
sorumlulukalanve basariliinsanlarolurlar.

Ergenlik doneminde zihinsel islevlerin gelisiminin hizlanmasi
nedeniyle ahlaki degerler 6nem kazanir. Cocuga deger veren, sevgisini
gosteren ve basarisint oven, nedenleri aciklayan aile tutumu ahlaki
degerlerin 6zimlenmesini saglar. Buna karsin korkutma, ceza ve fiziksel
siddete dayali tutum izleyen, elestiri yapan aileler ahlaki olgunlugu
saglayamadig g‘)i cocuklarin kendilerini degersiz hissetmelerine neden
olurlar. \
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Kimi ergenler ailelerinin tim olanaklarini kullanarak hatta
onlarin yaptiklarini  yaparak kendini kanitlar. Kimi ise kendini
kanitlamanin yolunun onlarin verebileceklerini tlimilyle reddederek
farkh seyler yapmak oldugunu disiintr. Onun bu arayisina izin vermeyen
ya da onu anlamayan aile, engellemeleriyle, klicimsemeleriyle, her seyi
biz biliriz tavriyla bu normal gelisimsel donemi firtina haline getirebilir.
Hic engellemeyen ama destek ve yol gostermeyen aileler de belki
firtinaya tutulmazlarama ergenin icindekifirtinadan da haberleri olmaz.

Ergenlik donemindeki degisimlere ergenlerin verdikleri anlam
ve oOnemle, ailelerin degisimden etkilenmeleri farkhidir. Ergenler
kendilerini daha oOzglir ve arastirica hissederken aileler onlarin
kendilerinden uzaklastigl endisesini tasir. Ailenin hizli degisen ¢ocuga ve
onunla olusacak yeni iliskiye uyum saglamasi gerekir. Ergen ¢ogu kez
kaba, bencil, asi ve kizgin olur. Aile bu davranislari normal gelisimin bir
parcasi olarak gorebilirse uyum saglamalar kolay olur. Ailenin bu
durumdan hoslanmasi ya da hos gormesi gerekmez ama ¢ok
endiselenmesine de gerek yoktur. Clinkl ergenlikten sonra bu durum
sona erecektir.

\
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ERGEN VE
ARKADASLIK

KARDES ILiSKILERI
VE ERGEN

Asil sorun ergenin yakin arkadaslan olmadigl icin bos
zamanlarini  yasitlari  yerine sizinle gecirmesidir. Eger ergenin
arkadaslarina ve gruba verdigi 6nem beklenilenden fazla ise bunun
nedeni evdeki ilgi, sevgi ve destek eksikligi olabilir. Bazi ergenler tim
gelisimleri boyunca hem ailelerinin hem de akranlarinin egilimlerinden,
deneyimlerinden ve duslincelerinden her ikisine de ¢ok fazla bagiml
olmadan yararl‘ur. Bu ergenler genellikle kendine glivenen, bagimsiz
ergenlerdir. \

Kardesler arasindaki tartismalara aileler dayanamazlar. Bazen
tartismalara asin tepki verirler. Tartismalari durdurmaya ve sorunu
¢ozmeye calisirlar. Kendi kendine kolayca ¢oziimlenecek bir sorun,
ebeveynin midahalesi ile icinden c¢ikilmaz hale gelebilir. Bu midahale
¢ogu zaman gereksizdir. Gerekli oldugu zaman da ebeveyn otomatik
olarak birini suglamadigindan emin olmalidir. Taraf tutmamali, kimin
baslattigl ile ugrasmamali, hakli-haksiz ayirmaya calismamaldir. Onlarin
catismasi nedeniyle kendi yasadig duygulan paylasmak yararh olabilir.
Ayrica her bireyin kendini nasil hissettigini anlamaya c¢alismak,
catismalarin tenfelinde olan sorunlari gérmeye calismak daha dogrudur.




Aile ergene ona glivendigini, amacinin bu dénemi saghkh

Kardes iliskilerini etkileyen en 6nemli etken ailenin tutumudur. atlatip kendi basina desteksiz yasamasi oldugunu anlatabildigi ve bunu

Ebeveynler her ¢cocugun farkli bir birey oldugunu kabullenmelidir. Bu kendisi de kabullenebildigi zaman bu donem sorunsuz ve mutlu gecer.

farkli bireylerin, farkhh gereksinimleri vardir. Cocuklar kiyaslamak, Ergenler kendi baslarina neler yapabileceklerini gormek isterler ama

yapilabilecek en onemli hatadir. Aile, ni¢cin hep ayni cocugun hep ayni onlar tam 6zgurlik umut etmezler. Cogu ¢ocuk gibi sicak, sevgi dolu ve
tutumu strdlrdigunt anlamaya galismahidir. kabullenicibir aileye ihtiyaglarivardir.

\ :
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KARDES iLISKILERI VE ERGEN
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Aile ile ergen arasindaki bu streci etkileyen en 6nemli o6ge
¢ocukluktan itibaren gelistirdigi tutum ve cocukla iliskisidir. Cocuklarin
her yasta disipline gereksinimi vardir. Disiplin, ceza demek degildir.

Geng bireye anne baba olarak sik sik ‘Seni anlhiyorum’, * Senin
ne distindiguni biliyorum’ gibi sézler séylememelisiniz. Bu size tuhaf

gelebilir. Cocugunuzu anladiginizi ve onun ne dusundugunu bildiginizi et ) B .
e L Disiplin, cocuk ve ergenin sosyallesmesi icgin eriskinler tarafindan
soyliyorsunuz fakat onun duygulanni belli bir kaliba sokmus - i 5 SN
) uygulanan kurallarin, diizenin ve degerlerin timudur. Bu ayni zamanda
oluyorsunuz. Daha c¢ok acik uclu sorular sormalisiniz. ‘Bu konuda ne A : G =
¢ocukla paylasan, onu dinleyen, destekleyen, basarilari ile oviinen,

hissediyorsun?’, * Bu konuda ne duslntyorsun?’, * Sen bu durumda ne

dersin?’ gibi bu tlUr ack uglu sorular ¢cocugunuzu belli bir kaliba

sokmanizi engeller. Ama gercekten cocugunuzu anladiginiz, onun

duygularindan emin oldugunuz zamanlarda da ‘Seni anhyorum,

dzglinsun’, klrl‘ilélnl dustinlyorum’ gibi sozler soyleyebilirsiniz. Clnku ¢
o anlasiimak ergen\biri icin cok onemli bir konudur.

\

sorunlarini ve basarnisizliklarini konusarak ¢ozmeye c¢alisan bir aile
yapisidir. Bu aileler disiplin saglarken c¢ocuklarin davranislarini iyi
degerlendirebilmekte, 6nemsiz hatalari gormezden gelirken sorunu fark
edip ¢ozlumleyebilmektedir. Ailenin tutumunda gosterdigi kararlihk ve
devamlilik bu sutrecte onemlidir.

b

e B

: "‘E- < L , e O J
'RGENLE KONUSMAK ’ . ‘AIETUTUMLARI VE ’
= -

VEGRIU ANLAMAK 29 EREENE ETKiSI




Bu sirada ergen de kendisinde olusan hizli degisime uyum
saglamaya c¢alismaktadir. Bu suregte ailesinin onu anlamadigini,

blyutyerek sorumluluk almasina izin vermedigini, hep elestirdigini ve Aile-ergen iliskisinde sadece ailenin tutumu rol oynamaz. Ayni
/ glivenmedigini dislndr. Ergenin gormesi ve anlamasi gereken sey zamanda anne ve babanin kisilik ozellikleri, anne- baba arasindaki
ailesinin de kendisindeki degisikliklere uyum saglamaya c¢alistigi ve iliskinin ve ergenin oOzellikleri énemlidir. Birbiriyle uyumsuz, sevgisiz,
bunun i¢in zamana gerek duyduklaridir. Bazen ailesinin kendine ¢ocuk iliskileri saglikli olmayan bir anne-babanin ¢ocuga ve ergene karsi saglikli

gibi davranarak onu kizdirmasina karsin kendini iyi hissetmediginde
yaninda olacaklarini, onunla daha ¢ok zaman gecirmek istemelerinin

nedeninin onu kisitlamak degil onunla birlikte olmak oldugunu
bilmelidir. L] t

tutum gelistirmeleri zordur. Birbirlerine ve kendisine karsi soguk, ilgisiz,
kavgaci, elestirel davranan bir aileye sahip ergen de onlara ve gevreye
karsibenzer tutumlar strdUrecektir.
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Aile-ergen iliskisinde sadece ailenin tutumu rol oynamaz. Ayni
zamanda anne ve babanin kisilik ozellikleri, anne- baba arasindaki
iliskinin ve ergenin ozellikleri 6nemlidir. Birbiriyle uyumsuz, sevgisiz,

/ iliskileri saglikli olmayan bir anne-babanin ¢cocuga ve ergene karsi saglhkli
tutum gelistirmeleri zordur. Birbirlerine ve kendisine karsi soguk, ilgisiz,
kavgaci, elestirel davranan bir aileye sahip ergen de onlara ve gevreye
karsi benzer tutumlari stirdtrecektir.

Bazen c¢ocugunuza iliskin bir seylerin yolunda gitmedigini
dustinebilirsiniz. Bunu gizlice arastirarak 6grenmeniz dogru degildir. Ona,
onu oOnemsediginizi, her seyin vyolunda olup olmadigina iliskin
endiselerinizi soyleyebilirsiniz. Direkt sormak yardima olabilir. Konusmak
istemezse ona zaman taniyin. Ayrica ihtiyaci oldugunda, kendini hazir
hissettiginde orada olacaginizi hissettirin. Ortak gecirilen zamanlarda
ergen bireyi anldmak ve yonlendirmek daha kolay olacaktir.
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Ergenin yalniz kalma istegine, kendi basina olma istegine saygi
duymak gerekir. Onunla tamamen kopmak ne kadar yanlissa devamli
sizinle olmasini, hep yaninizda oturmasini istemek de o kadar yanhstir.
Ergenlik donemi bedensel ve duygusal mahremiyet ister. Odasina
girilmesi, karnstinlmasi, esyalannin yerlerinin degistiriimesi ergeni
kizdirir. Cocugunuzu tanimanin yolu onu izlemek, esyalarini karistirmak,
gunltgunu gizlice okumak degildir. Onunla konusmak ve onu dinlemek

Ergen ailesinin onun gluvende olmasi, endiselendikleri,
sorumlu hissettikleri ve evde dulzen saglamaya calistiklari igin kurallar
koymaya c¢alistigini bilmelidir. Kurallar yasa gore yeniden gozden
gecirilerek diizenlenmelidir. Kurallarin olabildigince az sayida ama kesin
ve net olmasi gerekir. Vazgecilemeyecek durumlar igin kurallar koyarken
ve kararl olurken esnek tutulabilecek seyler icin israrli olmamak gerekir.
Aileler kendileri uyamadiklarikurallara uymakicin ergeni zorlamamalidir.

KURAL KOYMAK

Kural koyarken ergenle karar verme surecini tartismak ve onun bu

en etkili yoldur. Onunla konusurken alayci olmamaniz, ona énemli gelen

konulari kliciimsememeniz ve bunlarla ugrasmamasini gerektigini konudaki fikirlerini almak onemlidir. Stireg icinde yer alan ergenin alinan
séylememeniz g@rekmektedir. { kararlarive kurallari kabul etmesi daha kolay olur. .
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Hi¢c kuskusuz bitln ailelerin ergenin hemen almasini istedigi
sorumluluk ders calisma ve odev yapmadir. Oysa bir ergeni daha cok
calismaya ya da odev yapmaya zorlamak ise yaramaz. Yapabileceginiz
ona sonuglart aktarmak ve odemek zorunda olacagi bedelleri
anlatmaktir. Clinku ailelerin de glclerinin sinirlan vardir. Oda toplamak,
para harcamak, okul basansi gidebilecegi yerler konusunda onunla
anlasma yaparak uzlasmaya varin. Ama onlarin sorumlulugu oldugunu
dustndiginuz ve uzlastiginiz konularda sorun yasarlarsa sonuclarina
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Ergenler her zaman istediklerinden ve alabileceklerinden QE:
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§ katlanmalarina izin verin. Ornegin, &devini ya da spor malzemesi
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fazlasini talep eder. istekleri bazen tartisiimayacak kadar sinirsiz olabilir.
Aslinda onlar sinirlart zorlamayr denemektedir. Bu nedenle siklikla ve
tartismaya vyer birakmayacak sekilde hayir demek konusunda
endiselenmemek gerekir.
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bulamadigi zam‘n onun yerine bulup odasin toplamamaniz gerekir. Bazi
ev islerinde ergene sorumluluk vermek gerekir. Bu isler buyuk
olmayabilir. Gazete alinmasi, ¢coplin disarn cikarilmasi gibi gerekli ev isleri
biraz sorumluluk
dizenlj

{"‘:

lani olabilir. Onemli olan isin niteliginden cok o isin
pllmasn‘ beklemektir. Sorumlulugu verip yapilmadiginda
onun yeftine yapmak ergene bir sey 6gretmez.
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Ayrica kurallari bozmak icin ebeveynlere ayri ayri basvurarak
onlan kullanma sans kalmaz. Kararlar alinirken ergenin itirazlanni
dinlemek ve bunlar onunla gérismek yarar saglar. Ona kuralin nedenini
aciklamak cok etkilidir. Kural koymada ve ergenden bunlara uymasini
istemede en onemli sey, ergene her seyin en iyisini bildiginiz degil, onun
icin her seyin en iyisiniistediginizi gostermektir.

Uygun sekilde kurallar konulmasina, nedenlerinin ergenle
paylasiimasina ragmen sorunlar ¢ikabilir. Bu durumda uyar yapilmasi ilk
adim olmaldir. Uyarilar ergene hatali davranisi strdlrmekte israrci
olursa bunun § kendisi icin hoslanmayacagl sonuclari olacagini
gostermelidir. Yaptlrlm uygulanmasi, diger bir deyisle ceza verilmesi,
arttk  ergenin vyaptigi seyin sinirlart ¢ok zorladigi, hosgoru
gosterilemeyecek ) ciddi bir eylem oldugu anlamini tasir. Yapilmasi

ayan, gaha cok tehdit iceren cezalar, ¢ozim yerine sorun
ler vyastd verilecek en uygun ceza, bazi ayrnicaliklarin
asidir. ('jrnegin, hafta senu arkadaslan ile bulusmayi, katilacagi
aliyetini engell k,bilgisaya%ullanlmmlk|5|tlamakvb. =Y

'

Ev ve okul disi aktivitelere sorumluluk duygusunu ve kendine
glivenin gelismesine yardimca olur. Arkadas iliskilerini, onlarla
aktivitelerini desteklemelisiniz. Desteklemek, denetimi kaybetmenize
neden olmaz. Ama engel olursaniz, arkadaslarini sizden gizlemeye,
aktiviteler icin yalan soylemeye baslayacaktir Bu durumda siz de
denetimivyitirirsiniz.
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Anne babalarin en sik yakindiklan konulardan biri ergenlik
donemindeki cocuklarniyla konusamamaktir. Cunku ergen iletisim
kurmaya cok yanasmaz. Konusmayi basardiginizda ise bu konusma
genellikle tartisma ile sonuclanir. Bu tartismanin nedeni her iki tarafin da
birbirlerini dinlemek ve anlamak icin caba sarf etmemeleridir. Ergenlerin
en cok yakindiklarn sey, aileleri tarafindan yanlis anlasilmaktir. Aileler ise
kendilerini dislanmis ve ikinci plana atilmis hisseder. Aileler kabaliktan,
dustincesizlikten, isyankarliktan yakinir. Ergenler ise kendilerine cocuk
gibi davranilmasindan, adaletsiz olmasindan, devamh midahale
edilmesinden v& mahremiyetine saygisizliktan sikayetcidir. GOsterilen
asilik ergenin falrkll ve ayrt bir kimlik gelistirebilme ihtiyacinin bir
sonucudur. Ergenin bu tur davranislan hi¢ gostermemesi farkli bir birey
olma cabasina girtnemis oldugunu gosterir ki bu, gelisiminde sorun var

rgenlerRislerini anlatamadiklan ya da anlatmak istemedikleri
yanit verirler. Ergenlerin en cok kabalastiklari zaman, ergenler

3

0

izin verme konusu tiim ebeveynler icin gercek bir kargasadir. Bu karari
vermek hicbir ebeveyn icin kolay degildir. Cogu ebeveyn nelere izin verip
vermeyecegi konusunda net kurallar ister. Ama bu olanakh degildir.
Temel bazi kurallar disinda, ebeveyn kosullara, yasanilan cevreye,
ergenin kendisine gore verilebilecek izinler belirlemelidir. Aileleri zor
durumda birakan tartismalardan biri izin konusunda diger ailelerin
tutumudur. Genellikle ergenler arkadaslarnnin ailelerinin izin verdigini
herkesin yapabildigini soyleyerek sizi ikna etmeye calisirlar. Bu ¢ogu
zaman aileyi sikintiya sokar. Yapilmasi gereken ergene kendi ailenizin
kurallarini farklifoldugunu ve izin vermeme nedenlerinizi anlatmaktr.
Eger ergenin siziril cok kisitlayici oldugunuz konusunda yakinmasi strekli
ise kendinizi bir gbzden gecirmeniz dogru olur. Gercekten fazla
m[jdahaleedivorc‘abilirsiniz.
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