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VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

Sosyal bir varlik olan insan, yasaminda bir cok farkli sorunla karsilasabilmektedir. Geg-
mis zamanlarda yerlesik bir hayata sahip olmayan insanin kaygi ve korkuyu daha ¢ok vahsi
hayvanlar, dismanlar v.s olusturuyordu. Glinimuzde bu farkhlasmistir. Gelecegin mirascilari

iCERIK olarak goriilen gencler ve aileleri icin korku ve kaygi unsuru ‘kagitlar’ olmustur. Gengler artik
‘sinav’ kelimesinde bile kaygi yasayabilmektedirler.
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. Calisma azaltmak igin ¢6zlim yollari arayisi icindedirler.
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diizenlenmesi Degerli arkadaslar, oncelikle kendimizi kontrol ederek

beynimize s6z gecirebilmeliyiz. Beyin sakadan anlamaz yani soy-
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. Etkin dinleme ledigimiz her sey onun icin ciddiye alinmasi gerekir. ‘Birine 40
giin deli dersen deli olur’ ataséziimiiz bunu ¢ok iyi agiklamistir.
Basari icin de dncelikle beynimize bunu séylemekle baslayalim. Beyin bunu ciddiye alip gerek-
li calismalari baslatacaktir.
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SAYFA 2

Simdi verimli ders ¢alisma tekniklerinin birka¢ adimi izerinde konusalim.

1- ONCELIKLE BiR HEDEFiINIiZ OLMALI. Sizi yerinizden kaldiracak, ders calismak igin
atesleyecek bir amac... “dlinyayi degistirmem gerek”:) ya da “kendimi gelistirmek” da-

ha ulasilabilir hedefler koymalisiniz.

2- KENDINizi TANIYIN. Ogrenme stilinizi bilirseniz (isitsel, gérsel ve kinestetik) plani-
nizi ona gore diizenleyebilirsiniz. Dikkat daginikhiginiz varsa asla 45 dk dersin basinda
oturamazsiniz. Bu siireyi kisaltmaniz gerekecektir. isitsel bir 6grenme stiliniz varsa yaz-
maya ¢ok gerek duymazsiniz. Dinlemeniz yeterlidir. Buna bagli olarak yalnizca okuyarak
da 6grenemezsiniz. O ylzden 6grenme stilinizi 6grenin. Bunun icin okul rehberlik servi-

sinden yardim alabilirsiniz:)

3- Hedefinize ulasmanizi saglayacak bir PLAN ve PROGRAM yapmalisiniz. Ancak uygula-
nabilirligi olmali her zaman yapabileceginizi dlisindigliniiz giinlik ¢alismanin yarisini
hedefleyerek baslayin. “Her giin 200 soru ¢cdzecegim” diyorsaniz; “100 soru” olarak ya-
zin:) az ve devaml olmasina dikkat edin. Kendinizi hazir hissettiginiz vakit planda degi-

siklik yapabilirsiniz.

4- UYGULAMA iCiN iCSEL MOTiVASYON SAHIBi OLUN. Plan ve program hazirladiktan
sonra yapmaniz gereken uygulamaktir. Lakin her sey yolunda giderken bir anda mo-
tivasyonunuzu yikacak, yerle bir edecek sebepler gelisebilir( aile i¢ci catisma, arkadas
iliskileri, basaramama korkusu...). Basari, elimizde cayimizla bizi zirveye gotiirip bi-
rakmalari ile asla olmayacaktir. Hedeflerine ulasmis insanlarin tek farklari
“istemeleri ve asla vazgegmemeleridir”. Basari yolunda 6éniimize bir ¢cok engel ¢ik-
masi normaldir. Asla pes etmeden devam edebilmemiz gerekir. Sirekli baska insan-
larin elimizden tutmasini; onlarin bizi uyarmasini, ¢alistirmasini beklememeliyiz. Her
zaman kendimizi yénetebilmeyi 6grenmeliyiz. iste o zaman basariyi gercek anlamda

tadabiliriz:)

VERIMLI DERS GALISMA



SAYFA 3
Bu adimlardan sonra etkili plan hazirlamak ve uygulamak icin nelere dikkat etmemiz gerekir

bunlari inceleyelim:
1) CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

Calisma ortami 6grenciyi derse gldileyici nitelikte olmalidir. Bir baska anlatimla 6grenci ¢alistigi

ortamdan zevk almalidir. O ortamda bulunmak onu rahatsiz etmemelidir.

Oncelikle ortamin iyi havalandiriimis yeterince aydinlik ve normal sicaklikta olmasi gerekir. Mim-
kiinse 6grencinin kendine ait bir odasi olmalidir. Eger 6grencinin evi buna musait degilse 6grenci olabildi-
gince sakin ve sessiz ortamlarda dersine calismak icin cabalamalidir. Ogrencinin masa basinda dersine
¢alismasi uygundur.

Ogrencinin ders calistigi ortamda ders kitabi ve dersle ilgi araclar bulunmalidir bir baska anlatim-
la 6grenci gerekli oldugunda bunlara ulasmak igin bosuna zaman kaybetmemelidir. Bunun yaninda 6g-

rencinin ¢alisma yaptigl masanin {izerinde sadece o an galistigl dersin materyalleri bulunmalidir. Clinki

diger materyaller hem calisma alanini daginiklastirir hem de dikkati dagitir.

Ogrencinin odasinda dikkatini dagitacak afis, poster vb. seyler bulunmamali-

Calismak bizi
dir. Yine 6grenci calisirken mizik dinlememelidir. Ders aralarinda miizik dinlemesinde
. . T, . e su li¢ biiytuk
bir sakinca yoktur fakat dinledigi muzik yiksek sesli olmamahdir ¢linkl yiksek ses
beladan

beynini yoracaktir.
Ogrencinin daha kisa siirede daha cok ders calisip basarili olmasi icin etkin | kurtarir: Can
okuma becerisini bilmesi gerekir. sikintisi, kotii
aliskanliklar ve
2) ETKIN OKUMA

Okumak, ders calismanin olmazsa olmazidir. Bir ¢ok 6grenci okuma becerisi

yoksulluk.

Voltaire
edinmekte zorlanir. Clnkii okumak bir mizik aleti calmayi 6grenmek gibidir. Yavas

yavas okuma aliskanhginin edinilmesi gerekir. Roman, gazete tir{ basili araglari oku-
makta zorlanan 6grenciler ders kitaplarini da okumakta zorlanirlar kitaplara karsi antipati gelistirirler.
Buna bagli olarak 6gretmenler egittikleri gruptaki 6grencilerin yaslarin uygun romanlari okumali ve 6g-
rencilerine romanlarla ilgili bilgi vererek onlari okumaya tesvik etmelidir.

Etkin okuma bashg altinda paylasilacak teknik "iISOAT" seklinde kodlanmis olan yoldur. Anlasila-
cagl kodlamanin her harfi bir asamayi temsil etmektedir. Asamalari kisaca acgiklamak gerekirse;
i: incele: Okunacak konunun ana alt basliklari konularin ilk son paragraflari gézden gegirilir ama konu
batindyle okunmaz.
S: Sor: incelenen konuyla ilgili olarak olabildigince ayrintili sorular hazirlanir. Sorular bir yere not edilir.
0O: Oku: Konu hazirlanan sorularin hepsine cevap verilecek sekilde gere-
kirse tekrar tekrar okunmahdir.
A: Anlat : Okudugu konuyu yine sorularin cevaplarini vererek 6grenci
kendine anlatmalidir.

=
T: Tekrar: Ogrenci calistigi konuyu belli araliklarla tekrar etmelidir. Or- & S:

negin hafta i¢i calistigl konuyu hafta sonu, bltin bir ay calistiklarini ise i
ayda bir tekrar etmesi uygundur. '

Dersi iyi anlamak icin o dersi anlatan kisiden iyi dinlemek gerekir.

lyi dinlemekle kastedilen aslinda etkin dinlemedir.
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3) ETKiN DiNLEME:
Etkin okumada oldugu gibi etkin dinlemeyi de "IFIKAN" seklinde bir kodlamayla ézetleyebiliriz.

Bu aslinda bir siirectir ve soyle isler:

i: izle: Ogrenci burada 6gretmeni gdzlemeyi iyi bilmelidir. Ogretmenin ¢cok &nemli konulari nasil anlatt-
gini bilmek ve anlatilan konunun ne derecede 6nemli oldugunu anlamak durumundadir.

F: Fikirler: Her konu ana ve yan fikirlerden olusur. Konunun ana fikri oldugu gibi onu anlatanin da konu-
ya kattigi fikirler vardir. Ogrenci bunlara dikkat etmeli 6zellikle konunun ana fikrini anlamaya calismali-
dir.

i: isaretler: Ogrenci 6gretmenin anlathgl konuda soru gelebilecek yerlerin ipuglarini gérmeli ve bu bé-
limleri dikkatle takip etmelidir. Ogrenci bunu anlamak i¢in 6gretmenin vurgularina ve tekrar ettigi yer-
lere dikkat etmelidir.

K: Katil: Ogrencinin konuyu anlamasi igin gerektiginde soru sormasi ve gerektiginde eksik gérdugi yer-
leri tamamlamasi uygundur. Baska bir anlatimla 6grenci dersten kopmamalidir.

A: Arastir: Ogrenci konuyla ilgili diisiincelerini uygun kosullarda arkadaslariyla paylasmali gerekirse ko-
nu igin baska kaynaklardan aragtirma yapmalidir.

N: Not Tut: Yazili hale getirilmeyen bilgiler cok ¢abuk unutulur. Buna bagli olarak 6grenci derste dinle-
digi konuyu cok fazla ayrintilandirmadan not tutmalidir. Miimkinse her ders farkli bir deftere not alin-
mali, not alirken yazi diizenine dikkat edilmeli ve olabildigince renkli kalemler kullaniimalidir. (Not ne
7 kadar gizel goriiniirse 6grencinin calisma istegi artar.)
(Kaynak: https://www.dersimiz.com/rehberlik/Etkili-ve

-verimli-ders-calisma-yontemleri-21295.html)

Degerli arkadaslar; sizler gerceRten degerli ve biriciksiniz. Diin-
ya tizerinde sizin gibisi yok, Sizde Rendinizin yaratils tistiinli-
giine inamin ve her giine bunun farkinda olarak baslayimn.

Asla vazgecmeyin ve buna izin vermeyin. Sikiir ve giizellik,
sizinle olsun :)
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