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., “COCUKLARDA TEKNOLOJI VE
. INTERNET KULLANIMI”

VELI BULTENI
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Sevgili Veliler;

teknoloji, 7’”den 70’e hepi-
mizin hayatinin olmazsa ol-
maz bir parcasi fakat biliyo-
ruz ki, kontrolsiiz ve asin
kullanimi hepimize, -6zellikle
cocuklara- hem fiziksel hem
de psikolojik zararlar veri-
yor.

Sizin ¢cocugunuz da birak-
saniz sabahtan aksama ka-
dar bilgisayar oynar, televiz-
yon izler, tablete bakar veya
telefonla ilgilenir mi? Bunlar-
dan biri gerceklesmediginde
de evde huzursuzluk cikiyor
mu? O zaman gelin birlikte
neler yapabileceklerimize bir
bakalim:

Ailenizin yeni lyesi tek-
nolojiyi iyi tanryin.

1. En az c¢ocugunuzu
koruyacak kadar internet
kullanmayr bilin:  Sevgili
ebeveynler, tim elektronik
aletleri dogru sekilde ve
kontrolli kullanmak mum-
kiin. Anne-baba olarak ¢ocu-
gun kullanimini denetlemek,
izledigi programlarin, cizgi

filmlerin, oynadigl oyunlarin
icerigini bilmek ve daha ¢ok
egitsel programlara yonlen-
dirmek sizin sorumlugunuz-
dadir. Nasil ki ¢ocugunuzu
yabancl birisiyle bir odada
bas basa birakmiyorsaniz,
elektronik bir aletle de bas
basa birakmamalisiniz.

Zaman zaman ¢ocugu te-
levizyonun basinda birakip
islerini halletmeyi, dinlenme-
yi tercih eden ya da “Ben
tableti elinden alamiyorum
ne yapayim?” diyerek ¢ocuk-
larin  kendi otokontrolini
saglamalarini bekleyen ebe-
veynlere de siklikla rastlan-
maktadir.

Ancak unutulmamaldir
ki okul o6ncesi donemdeki
cocuklar kendi kendilerini
denetleyebilme, sinirlama
getirme yeterliligine sahip
degillerdir.

2. internet kullaniminda
yasaklayici degil, zaman acI-
sindan sinirlayici olun: Cagi-
mizin teknoloji ¢agr oldugu
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muhakkak. Televizyon, tab-
let, bilgisayar, cep telefonu
gibi elektronik aletlerin kul-
lanimi da buna bagli olarak
olduk¢a artmig durumda.
Bircok anlamda hayatimizi
kolaylastirdigi, 6zellikle bilgi
edinme amach kullanildigin-
da 6grenmeyi daha eglenceli
kildig1, gorsellerle desteklen-
digi icin 6grenilenlerin daha
kalici oldugu elbette g6z ar-
di edilemez. Teknolojiyi kisit-
lamak yerine ¢ocugumuz
icin uygun surede en etkili
sekilde teknolojiden vyarar-
lanmasini saglamaliyiz.

3. Diger sosyal aktivitele-
re katihmini 6zendirin: Co-
cugumuza zengin uyaricilar-
la dolu bir ¢evre saglamali-
yiz. Kiltir, sanat ve spor ile
tanisabilecegi firsatlar sun-
mallyiz. Bu sayede televiz-
yon, bilgisayar ve telefon
tek ugrasi olmamis olur. Co-
cugumuzun hayatinda sos-
yallesebilecegi alanlari arttir-
dik¢a teknoloji kullanim iste-
gi azalacaktir.




Olasi Riskler ve Tehlikeler DiKKAT!!!
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Ebeveynleri ile aktif olarak
daha ¢ok vakit gecirmesi gere-
kirken pasif bir etkinlik olan giz-
gi film izlemeyi tercih eden co-
cuklar dis diinya ile fazla etkile-
sime gecememektedir. Bu du-
rum aile ici iletisimi de olumsuz
yonde etkilemektedir.

Yaratic etkinliklerden uzaklas-
masina, hayal glictiiniin sinirlan-
dinlmasina neden olabilmekte-
dir.

Bilissel fonksiyonlarina bagh
olarak dikkat ve konsantrasyon
sorunlari yasamasina neden ola-
bilmektedir. Ekrandaki gorseller
cok hizli oldugu icin yaptigr et-
kinliklerde, calismalarda sinirh
televizyon ve tablet kullanimi
olan ¢ocuklara gére daha ¢abuk
sikilmakta ve ilgisizlesebilmek-
tedir; clinki gindelik hayat hizli
hareket eden bir gorsellige sa-
hip degildir.

Yorumlama ve diigiinme yeti-
sini kullanmayi da olumsuz yon-
de etkilemektedir.

Var olan gelisimsel korkularina
ek olarak izlediklerinden, oyna-
digi oyunlardan etkilenen c¢o-
cuklarin korkulu ridyalar, kabus-
lar gérmesine, uyumakta zor-
lanmasina neden olabilmekte-
dir.

Okul 6ncesi donemdeki cocuk
hayal ve gercegi heniz ayirt
edemedigi icin cizgi filmlerde
veya oyunlardaki karakterler-
den, siddet ve saldirganlik ice-
ren sahnelerden daha ¢ok etki-
lenmektedir. Ayrica bazi karak-
terlerin gercek disi 6zelliklerini
de kendi yasaminda deneyimle-
mek istemesi, kendisini o karak-
ter zannetmesi de ¢ocuk igin
ciddi riskler icermektedir.

Mutlaka ama mutlaka sire

sinir getirilmelidir ve bu sire
sinirt okul 6ncesi dénemde tab-
let, bilgisayar kullanimi igin 15
dakika, televizyon icin 30 dakika
veya maksimum 1 saati gecme-
melidir. Cocuk saatlerce televiz-
yon 6nlinde birakilmamalidir.

Gocugun izledigi cizgi filmler-
de, tablette/bilgisayarda oyna-
digi oyunlarda mimkiinse ya-
ninda bir yetiskin olmalidir. Boy-
lece olumsuz sahneler olsa dahi
cocukla o andaki olumsuz sahne
ile ilgili konusulabilir ve ¢ocuk
televizyondan aldigi bilgiyi di-
rekt dogru olarak kabteknoloji-
ve-cocukul etmez, iyi-kétd, dog-
ru-yanls kavramlarini dogru se-
kilde kurgulayabilir. Ancak ¢ocu-
gu bir yetiskin olmadan ekranin
basinda biraktiginizda tam ola-
rak neye maruz kaldigini asla
bilemezsiniz.
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Cocuga bos vakitlerinde ilgi-
lenecegi baska bir ugras bul-
masi konusunda yardimci, yol
gosterici olunmaldir. Fiziksel
oyunlar, yap-boz oynamak,
yapi-insa oyunlari, ¢esitli masa
basi etkinlikleri (resim yapmak,
oyun hamuru ile oynamak vb.),
mutfakta ebeveynlerine yar-
dimci olmasi, yasina gore veri-
lecek kiigiik sorumluluklar, aile
icinde herkesin giininiin nasil
gectigiyle ilgili sohbet ortami
olusturmak, kitap okumak bosg

vakitleri degerlendirmek icin
ideal ugraslardir.

Cocugun neleri seyredebile-
cegi ve neleri seyredemeyece-
gi, hangi oyunlari oynayabile-
cegi 6nceden konusulmal ve
bu konuda kararli olunmalidir.
izledigi ¢izgi filmlerin, oynadig
oyunlarin igerigi ile ilgili anne-
babanin bilgi sahibi olmasi bi-
yik 6nem tasgimaktadir.

Uyumadan en az bir saat 6n-
ce televizyon kapatilmalidir.

Son olarak, ¢cocuk icin en bii-
yiik 6rnegin ebeveynleri oldu-
gunu unutmamaliyiz. Kisaca,
biz giiniimiiziin ne kadarini
teknoloji kullanarak geciriyo-
ruz?

Ozellikle kii¢iik cocuklarin
dil gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir. Televizyon,
tablet basinda geciren ¢ocuk-

larin  konusmasinda gecikme

gorilebilmekte veya kelime
dagarcigmin
engellenmektedir.

zenginlesmesi

Anne Baba Olarak Ne Yapmaliyiz?

Evde televizyon sirekli agik olmamalidir.
Hem aile ici iletisimin gliclenmesi, hem de
yenilen yemegin farkinda olunmasi igin 6ze-
likle yemek esnasinda televizyon kapatilma-

lidir.

Cocugun yemek yemesi, sakince oturma-
siicin televizyon veya tablet arag olarak kul-

lanilmamalidir.

dir.

Ozellikle kiiciik yastaki ¢ocuklarin kaslarini
gelistirmeleri, enerjilerini atabilmeleri icin ekran
basinda hareketsiz oturmaya degil, bol bol fizik-
sel aktiviteye ihtiyac duyduklart unutulmamali-

Cocugun televizyon izleyecegi zamanlarda
egitsel televizyon programlan tercih edilmeli-

dir. Egitsel olsa dahi sire kisitlamasi olmaldir.
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Anne Baba Olarak Ne Yapmaliyiz?

Cocuklarin odalarina televiz-
yon ve bilgisayar koyulmamali-
dir. Bu elektronik aletlerin kulla-
nimi ortak alanda saglanmalidir.

Mutlaka ama mutlaka sire
sinirt getirilmelidir ve bu sire
sinirt okul 6ncesi ddnemde tab-
let, bilgisayar kullanimi igin 15
dakika, televizyon icin 30 dakika
veya maksimum 1 saati ge¢cme-
melidir. Cocuk saatlerce televiz-
yon 6niinde birakilmamalidir.

Cocugun izledigi cizgi filmler-
de, tablette /bilgisayarda oyna-
dig1 oyunlarda yaninda bir yetis-
kin olmalidir. Béylece olumsuz
sahneler olursa o anda olumsuz

sahne ile ilgili konusulabilir ve
cocuk televizyondan aldig bilgi-
yi direkt dogru olarak etmez.
Ancak ¢ocugu bir yetiskin olma-
dan ekranin basinda biraktigi-
nizda tam olarak neye maruz
kaldigini asla bilemezsiniz.

Cocuga bos vakitlerinde ilgile-
necegi baska bir ugras bulmasi
konusunda yardimci, olunmali-
dir. Fiziksel oyunlar, yap-boz
oynamak, yapi-insa oyunlari,
cesitli etkinlikleri
(resim yapmak, oyun hamuru ile

masa basl

oynamak vb.), mutfakta ebe-
veynlerine yardimci olmasi, yasi-
na gore verilecek kii¢lik sorum-

luluklar, aile icinde herkesin gu-
nundn nasil gectigiyle ilgili soh-
bet ortami olusturmak, kitap
okumak bos vakitleri degerlen-
dirmek icin ideal ugraslardir.

Cocugun neleri seyredebilece-
gi ve neleri seyredemeyecegi,
hangi oyunlari oynayabilecegi
onceden konusulmali ve bu ko-
nuda kararl olunmalidir. izledigi
cizgi filmlerin, oynadig! oyunla-
rin icerigi ile ilgili anne- babanin
bilgi sahibi olmasi bliylik 6nem
tasimaktadir.

Uyumadan en az bir saat 6n-
ce televizyon kapatilmalidir

Son olarak, cocuk icin en biiyiik o6rnegin ebeveynleri

oldugunu unutmamaliyiz. Kisaca, biz giiniimiiziin ne

kadarint teknoloji kullanarak geciriyoruz?

rf:))seuamaz Google

seleukluram@grmail.com Selcuklu Rehberlik
rehberlikselcuklu@gmail.com ° Arastirma Merkezi y Sel_Ram42

| Sayfa 4

“COCUKLARDA TEKNOLOJi VE INTERNET KULLANIMI” |



