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Sevgili aileler,
okul 6ncesi yillari go-
cugunuz igin geligimin
en hizli oldugu yillar-
dir. Iste sizlere hem
gocugunuzun zihinsel,
sosyal-duygusal,  dil
ve motor gelisimini
destekleyecek, hem
de onlarla eglenip, ni-
telikli zaman gegire-
ceginiz etkinlikler.

Cocugunuza el-
ylz yikamayi, dis firga-
lamayi, g¢atal kasik, pegete
kullanmay! giyinme soyunma
becerilerini 6gretin ve ¢o-
cugun yerine bu isleri yap-
mayin.

Cocugunuza basit so-
rumluluklar verin; odasini,
oyuncaklarini, yatagini, ye-
mek masasini toplarken size
yardim etsin. Yapabilecegi
isleri bagimsiz olarak yap-
sin.

Kitaplari gocuklarini-
zin  hayatina olabildigince
erken sokun. Cocugunuza
her giin mutlaka resimli bir
kitap okuyun ve resimlerini
inceleyin. Gordikleriniz ve
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okuduklariniz hakkinda ko-
nusun. Kitaptaki ve gevrede-
ki yazilara, rakamlara dikka-
tini gekin.

Evde biriken kutular,
pet siseler, makaralar, eski
goraplar vb. malzemeleri at-
mayin. Zaman zaman bu mal-
zemeleri kullanarak birlikte
oyuncaklar yapin, oyunlari-
nizda kullanin.

Oyun hamuruyla oy-
nayabilir, degisik sekiller
yapabilirsiniz.

Cocugunuza  giinlik
yasamda, giyinirken, yemek

yerken, arabada giderken
kavramlari, sekilleri, renkle-
ri 6gretebilirsiniz. Bunlar:
glinlik  dilinizde  kullanin.
(sicak gay, soguk su, kirmizi
kazak, yuvarlak tabak vb. )

Sayilari ve renkleri
ona tanitabilirsiniz. Sayilari
tanimast igin oyunlar lrete-
bilir,  oyuncaklarinin bazi
esyalarinin lizerine sayilar
yapistirabilirsiniz.

dan ¢oga, agiktan koyuya

gibi  kavramlari  siralama
oyunlari oynatabilirsiniz.



Cocugunuzla yap-boz ti-
ri oyuncaklarla oynayin. Cok
pargalilarla zorlanirsa, az par-
¢ali yap-boz tiiri oyuncaklarla
oynamasini saglayin. Cocuk ge-
listikge parga sayisini artirabi-
lirsiniz. Yap-bozlarinizi; bir res-
mi balimlere ayirip, arkasina
kalin karton yapistirarak evde
birlikte olusturabilirsiniz.

Birlikte degisik
resimleri ¢izebilirsiniz.

insan

Her glin resim yapmasi
icin ortam olusturabilirsiniz.
Resimlerinizde degisik malze-
meler kullanabilirsiniz. (eligi ka-
gidi, atik malzemeler, renkli
karton )

Kapali ortamlar yeri-
ne gocugun agik alanlarda ve
parklarda oynamasina, bisik-
let slirmesine, salincaga bin-
mesine firsat verin.

Gocugunuzun diizgiin konusa-
bilmesi igin onunla konusur-
ken kelimeleri dogru kulla-
nin.

Cocugunuz size bir
soru sordugunda hemen ce-
vaplamak yerine distinmesini
saglayacak baska sorulari
siz sorabilirsiniz.

Cocugunuz size bir
konu anlatiyorsa onun yiiz
hizasina egilerek ve yiiziine
bakarak dinlemelisiniz.

Farkli insanlarla ve
cocuklarla iletigim kurmasi
gocugunuzun sosyal geligimi-
ni destekler.

Daire, lggen, kare vb.
sekillere bakabilir ve cizebilir-
siniz.

Degisik tahta bloklar
veya legolarla kule yapabilecegi,
sizin yaptigimiz farkh sekilleri
taklit edebilecegi oyunlar oyna-
yabilirsiniz.

Cocugunuzu miizik alet-
leriyle tanistirabilir, mimkinse
bir mizik aletini ¢almaya yo6n-
lendirebilirsiniz.

Glinlik islerinizi yapar-
ken g¢ocugunuza soru sorarak
diisiinmesini  geligtirebilirsiniz.
(Neden ellerimizi yikiyoruz?
Yemek pisirmezsek ne olur?

Cocugunuzu  yasitla-
riyla oynayabilecegi ortam-
lara gotiirebilirsiniz.

Cocuklar disiplin is-
ter. Cocugu 6zglir birakma-
niz gereken durumlari dogru
belirlemelisiniz. Ornegin is-
tedigi oyuncagi segmesine,
istedigi kiyafeti giymesine,
diisiincesini soylemesine izin
verebilirsiniz ancak izlene-
cek TV. Programlarina, uyku
saatlerine siz karar vermeli-
siniz.

Cocugunuz duygularini
rahat¢a ifade edebilmelidir.
Agladigi ya da ofkelendigi
zaman, sabirl olun ve nede-
nini bulmaya calisin. Gere-
kirse sakinlesene kadar ra-
hat birakin, sakinlegince
onunla konusmaya galisin.
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Evde ¢orap vb. eslerini
buldurarak, esyalarin kime ait
oldugunu gruplandirarak 6gren-
mesine katkida bulunabilirsiniz.

Evcilik, tamircilik, dok-
torculuk gibi oyunlari birlikte
oynayin. Bu tiir sanal oyunlar
gocuklarin dil ve zihinsel geli-
simlerini destekler, dikkatlerini
artirir.

Cocugunuzun atlama, zip-
lama, top oynama, kosma gibi
hareketleri rahat¢a yapabilece-
gi giivenli ortamlar olusturarak
bedenini dengeli bir sekilde kul-
lanmayi 6gretin.

Bu biilten, Mimar Sinan
Ilkokulu Rehber Ogretmeni
Emine URUN tarafindan
hazirlanmis, Selguklu Reh-
berlik ve Arastirma Mer-
kezi tarafindan biilten hali-

ne getirilmistir.
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