
yerken, arabada giderken 

kavramları, şekilleri, renkle-

ri öğretebilirsiniz. Bunları 

günlük dilinizde kullanın. 

(sıcak çay, soğuk su, kırmızı 

kazak, yuvarlak tabak vb. ) 

 Sayıları ve renkleri 

ona tanıtabilirsiniz. Sayıları 

tanıması için oyunlar ürete-

bilir,  oyuncaklarının bazı 

eşyalarının üzerine sayıları 

yapıştırabilirsiniz. 

 Büyükten küçüğe, az-

dan çoğa, açıktan koyuya 

gibi kavramları sıralama 

oyunları oynatabilirsiniz. 

Sevgili aileler, 
okul öncesi yılları ço-
cuğunuz için gelişimin 
en hızlı olduğu yıllar-
dır. İşte sizlere hem 
çocuğunuzun zihinsel, 
sosyal-duygusal, dil 
ve motor gelişimini 
destekleyecek, hem 
de onlarla eğlenip, ni-
telikli zaman geçire-
ceğiniz etkinlikler. 

 Çocuğunuza el-

yüz yıkamayı, diş fırça-

lamayı, çatal kaşık, peçete 

kullanmayı giyinme soyunma 

becerilerini öğretin ve ço-

cuğun yerine bu işleri yap-

mayın. 

 Çocuğunuza basit so-

rumluluklar verin; odasını, 

oyuncaklarını, yatağını, ye-

mek masasını toplarken size 

yardım etsin. Yapabileceği 

işleri bağımsız olarak yap-

sın. 

 Kitapları çocuklarını-

zın hayatına olabildiğince 

erken sokun. Çocuğunuza 

her gün mutlaka resimli bir 

kitap okuyun ve resimlerini 

inceleyin. Gördükleriniz ve 

okuduklarınız hakkında ko-

nuşun. Kitaptaki ve çevrede-

ki yazılara, rakamlara dikka-

tini çekin. 

 Evde biriken kutular, 

pet şişeler, makaralar, eski 

çoraplar vb. malzemeleri at-

mayın. Zaman zaman bu mal-

zemeleri kullanarak birlikte 

oyuncaklar yapın, oyunları-

nızda kullanın. 

 

 Oyun hamuruyla oy-

nayabilir, değişik şekiller 

yapabilirsiniz. 

 Çocuğunuza günlük 

yaşamda, giyinirken, yemek 
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 Çocuğunuzu yaşıtla-

rıyla oynayabileceği ortam-

lara götürebilirsiniz. 

 Çocuklar disiplin is-

ter. Çocuğu özgür bırakma-

nız gereken durumları doğru 

belirlemelisiniz. Örneğin is-

tediği oyuncağı seçmesine, 

istediği kıyafeti giymesine, 

düşüncesini söylemesine izin 

verebilirsiniz ancak izlene-

cek TV.  Programlarına, uyku 

saatlerine siz karar vermeli-

siniz. 

 Çocuğunuz duygularını 

rahatça ifade edebilmelidir. 

Ağladığı ya da öfkelendiği 

zaman, sabırlı olun ve nede-

nini bulmaya çalışın. Gere-

kirse sakinleşene kadar ra-

hat bırakın, sakinleşince 

onunla konuşmaya çalışın. 

 Kapalı ortamlar yeri-

ne çocuğun açık alanlarda ve 

parklarda oynamasına, bisik-

let sürmesine, salıncağa bin-

mesine fırsat verin. 

Çocuğunuzun düzgün konuşa-

bilmesi için onunla konuşur-

ken kelimeleri doğru kulla-

nın. 

 Çocuğunuz size bir 

soru sorduğunda hemen ce-

vaplamak yerine düşünmesini 

sağlayacak başka soruları 

siz sorabilirsiniz. 

 Çocuğunuz size bir 

konu anlatıyorsa onun yüz 

hizasına eğilerek ve yüzüne 

bakarak dinlemelisiniz. 

 Farklı insanlarla ve 

çocuklarla iletişim kurması 

çocuğunuzun sosyal gelişimi-

ni destekler. 

 Evde çorap vb. eşlerini 

buldurarak, eşyaların kime ait 

olduğunu gruplandırarak öğren-

mesine katkıda bulunabilirsiniz. 

 Evcilik, tamircilik, dok-

torculuk gibi oyunları birlikte 

oynayın. Bu tür sanal oyunlar 

çocukların dil ve zihinsel geli-

şimlerini destekler, dikkatlerini 

artırır. 

 Çocuğunuzun atlama, zıp-

lama, top oynama, koşma gibi 

hareketleri rahatça yapabilece-

ği güvenli ortamlar oluşturarak 

bedenini dengeli bir şekilde kul-

lanmayı öğretin.  

 

 Çocuğunuzla yap-boz tü-

rü oyuncaklarla oynayın. Çok 

parçalılarla zorlanırsa, az par-

çalı yap-boz türü oyuncaklarla 

oynamasını sağlayın. Çocuk ge-

liştikçe parça sayısını artırabi-

lirsiniz. Yap-bozlarınızı; bir res-

mi bölümlere ayırıp, arkasına 

kalın karton yapıştırarak evde 

birlikte oluşturabilirsiniz. 

 Birlikte değişik insan 

resimleri çizebilirsiniz. 

 Her gün resim yapması 

için ortam oluşturabilirsiniz. 

Resimlerinizde değişik malze-

meler kullanabilirsiniz. (elişi ka-

ğıdı, atık malzemeler, renkli 

karton )  

 Daire, üçgen, kare vb. 

şekillere bakabilir ve çizebilir-

siniz.   

 Değişik tahta bloklar 

veya legolarla kule yapabileceği, 

sizin yaptığınız farklı şekilleri 

taklit edebileceği oyunlar oyna-

yabilirsiniz. 

 Çocuğunuzu müzik alet-

leriyle tanıştırabilir, mümkünse 

bir müzik aletini çalmaya yön-

lendirebilirsiniz. 

 Günlük işlerinizi yapar-

ken çocuğunuza soru sorarak 

düşünmesini geliştirebilirsiniz. 

(Neden ellerimizi yıkıyoruz? 

Yemek pişirmezsek ne olur? 

Selçuklu Rehberlik ve Araştırma  Merkezi 
Esenler Mh. Gültekin Sk. No:8 Selçuklu/ Konya 

Telefon:  (332)247 53 22  

Bu bülten, Mimar Sinan 

İlkokulu Rehber Öğretmeni 

Emine ÜRÜN tarafından 

hazırlanmış, Selçuklu Reh-

berlik ve Araştırma Mer-

kezi tarafından bülten hali-

ne getirilmiştir.  


