
Akran Zorbalığı; güç 
eşitliğinin olmadığı, 
süreklilik gösteren 

ve zarar verici 

veya rahatsız edici 
saldırgan 

davranışlardır. 

FİZİKSEL ZORBALIK  

• Vurmak 

• Tekme Atmak 

• Tırmalamak 

• Tükürmek 

SÖZEL ZORBALIK  

• İsim Takmak 

• Alay Etmek 

• İğnelemek 

• Küçük Düşürmek 

• Hakaret Etmek 

• Söylenti Çıkarmak 

SİBER ZORBALIK 

• Sms, E-posta, sohbet 
odaları yolu ile veya 
sosyal medya hesapları 
üzerinden zarar verici 
yazılar ve online 
resimler yayınlamak ile 
gerçekleşir. 

SOSYAL ZORBALIK 

• Dışlama 

• Bilerek görmezden 
gelme                                                    

Hangi yaş grubundaki çocuklar bunu yaşıyor? 

. 
 

Ebeveyne ya da büyüklere bunu yansıtmak, çocuklar için neden bu kadar zor? 

Zorbalığın belirtileri nedir? Ebeveynler 
çocuklarının bulundukları ortamlarda zorbalığa 

maruz kaldıklarını nasıl anlayabilir? 

Zorbalık yapan çocuklar nasıl 
fark edilebilir? Uyarı işaretleri 

nelerdir? 
 
•Genel saldırgan bir tutumu varsa, 
• Diğer çocuklara sert davranıyorsa,  
•Arkadaşları üzerine baskı 
kuruyorsa, 
•Sosyal statüye ve popülerliğe aşırı 
bir önem veriyorsa, 
•Arkadaşları hakkında konuşurken 
aşağılayıcı ifadeler ve lakaplar 
kullanıyorsa, 
• Sosyal ilişkileri hakkında okuldan 
veya çevreden şikâyetler geliyorsa, 
• Sorun ile karşılaştığında saldırgan 
stratejiler kullanıyorsa,  
•Zorbaca davranışlar sergiliyor olma 
olasılığı yüksektir.  
 

 

Zorbalığa maruz kalan çocukların ebeveynleri 
onlara nasıl destek olabilirler? 

Ebeveynler, zorbalık yapan çocuklarının zorbalık 
döngüsünden çıkmasına destek olmak için neler 

yapabilir? 

 

Ebeveynleri zorbalık yapan çocuklarının zorbalık döngüsünden çıkmasına destek olmak için neler yapabilir? 

Türkiye’de yaşanma oranı ile ilgili bir 
istatistik var mı? 

 


