Hangi yas grubundaki cocuklar bunu yasiyor?

Anasinifinda daha ¢ok saldirgan davranislar gériliirken, ilkokula baslama ile
bu davranislarin sitirekli hale geldigi yani zorbaliga dénustligi
gozlemlenebilir. Cocuklarin yasi biiyiidiikce akran zorbaligi azalmaktan cok
zorbalik tiiriinlin degistigini gériiyoruz.

Ebeveyne ya da biyuklere bunu yansitmak, cocuklar icin neden bu kadar zor?

‘Cocugun zorbalik hakkinda bilin¢li olmasi, zorbaca davranislari ayirt edebiliyor olmasi da bir yetiskin ile paylasmasini kolaylastiracaktir. Ayrica ¢ocuk, utandigi icin veya bu
durumun kendi sucu oldugunu diistinebiliyor. Eger paylasimda bulunan ¢ocuk uygun sekilde korunmaz ise zorbalik yapan ¢ocugun misilleme yapma olasiligi da cocuklar icin
korkutucu olabiliyor. Ayni zamanda bu durumu paylastiklarinda sosyal ¢cevrelerinde ‘ispiyoncu’ olarak anilmak istemediklerinden sessiz kalma baskisi hissediyorlar.

Zorbaligin belirtileri nedir? Ebeveynler
cocuklarinin bulunduklari ortamlarda zorbaliga
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isaretine dikkat etmek gerekir. Cocuk eger, okula gitmek istemiyor,

Okul servisine binmemek icin yol ariyor,

Cocugun esyalarinin siklikla yok oldugunu

Zarar gérdigl gézlemleniyor,

Okuldaki arkadaslarindan hi¢c bahsetmiyor,

Okul disi zamanlarda okul arkadaslariyla gérismekten kaginiyor

Kendi ile ilgili olumsuz ifadeleri varsa,

Tam olarak aciklayamadigi yara veya izleri varsa,

Normal diizeninde degisiklikler fark ediliyor (yemek yeme, uyku, oyun
vb.) ve duygu dalgalanmalarimin normalden fazla olmasi (6fke
patlamalari, aglama krizleri vb.) gbézlemleniyor ise ebeveynlerin
cocuklarinin akran zorbaligina maruz kaliyor olabilir.
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Zorbaliga maruz kalan cocuklarin ebeveynleri

onlara nasil destek olabilirler?

Oncelikle cocugunuzun yasadigi sikintilar acik uclu sorular sorarak
anlamaya calisin.

Cocugunuzu dinledikten sonra bu durumun kendisinin sucu
olmadiginin altini ¢izin, anlattigr zorballk durumunu “hassas
davraniyorsun, arkadaslar arasinda olur” gibi soézler ile
hafifletmemeye 6zen gbsterin.

Asla cocugunuzu zorbaliga ugradigi icin suglamayin.

Cocugunuza zorbaligin kesinlikle kabul edilemez oldugu vurgulayin.
Cocugunuz ile bu durum ile nasil bas edebilecegi lizerine birlikte
¢6ziim arayin, ona rehberlik edin.

Mutlaka okul yénetimi ve okul rehberligi ile iletisime gecerek
zorbalik énleyici calismalarin yapilmasini isteyin. oA L o o S
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Zorbalik déngilisiinde magdur olarak yer alan cocuklarin mutlaka
psikolojik destek almalari gerekir.

Uygun destek saglanmadiginda bu ¢ocuklarda depresyon, yogun
kaygi, somatik belirtiler (fiziksel sebebi olmayan bas agrisi, mide
agirsi vb.), intihar riski ve okulu terk etme gérilebiliyor.
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Ebeveynleri zorbalik yapan ¢ocuklarinin zorbalik dongilisiinden ¢ikmasina destek olmak icin neler yapabilir?
Okul yénetimi ve rehberlik ile iletisime gecilerek akran zorbaligi 6nleme calismalarinin yapilmasini isteyebilirsiniz.
Cocugunuzun empati, saygl ve merhameti 6grenmesi, icsellestirmesi icin giinliik yasamdaki firsatlardan
yararlanabilirsiniz. Ayni zamanda ¢ocugunuzun saldirgan davranislar ile istedigini elde etmesine izin vermeyin,
sorun ¢bzerken daha bariscil stratejiler izlemesi icin ona destek olun.
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Ebeveynler, zorbalik yapan ¢ocuklarinin zorbalik
dongusunden ¢ikmasina destek olmak icin neler
yapabilir?

Oncelikle COCUEUNUZUN zorbaca cavranislarini
gozlemlediginizde veya duydugunuz anda bu olumsuz davranist
durdurmaniz, uygun aciklamayi yaparak onu uyarmaniz gerekir.
Cocugunuza zorbalilkk yapmanin kabul edilemez oldugunu
vurgulayin. Eger cocuk zorbaca davranislara devam ediyorsa bu
davranislarin sonuclarinin sorumlulugu cocukta olmaldir
Ornegin, 8ztir diledikten sonra mutlaka telafi edebilmek adina o
kisi icin iyl bir sey yapmasinda rehberlik edilebilirsiniz.
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Turkiye’de yasanma orani ile ilgili bir
istatistik var mi?
Ulkemizde vyapilan arastirmalarda  akran

' zorbaligina maruz kalma oraninin %10 ile %25
arasinda degisiklik gosterdigi; zorbaca
davrananlarin oranin %5 ile %10 arasinda
degistigi bulunmustur.

Siber zorbalik lizerine yapilan bir diger arastirma
sonucuna gére, siber zorbaliga maruz kalanlarin
%30, siber zorbalik yapan cocuklarin %28
oraninda olduklari sonucuna erisilmistir.

Bir diger 6nemli sonug ise okullardaki cocuklarin
%80°i  akran  zorbaliginin  gerceklestigini
gormelerine ragmen sessiz kaldiklaridir.

SIBER ZORBALIK

e Sms, E-posta, sohbet
odalari yolu ile veya
sosyal medya hesaplari
Uzerinden zarar verici
yazilar ve online
resimler yayinlamak ile
gerceklesir.




