Korku fiziksel varligimizi tehdit eden unsurlar
varken kaygida fiziksel bir tehlike soz konusu
degildir. Kaygi bizim olumsuz diisiincelerimiz
sonucu ortaya cikar kaynagi Dbelirsizdir
korkunun ise belirli bir kaynagi vardir. Insanlar
kayglyr genellikle gelecekle ilgili karamsarlik,
basarisizlik, endise, umutsuzluk gibi karmasik
duygularla dile getirirler.

Duygularimiz bizi biz  yapan en onemli
ozelliklerimizdir. Hicbir duygu anormal degildir. Bir
duyguyu anormal yapan siddetidir. Onemli olan o
duyguyu uygun seviyede tutmaktir. Normal duzeydeki
sinav kaygisi da dogaldir hatta faydalidir ve gereklidir.
Hic kaygli yasamamamiz motivasyonumuzu dusurur.
Asiri siddetli kaygi ise ogrenmeyi ve hatirlamayi
zorlastirir.

Duygularimiz

COCUKLAR ICIN KAYGI
REHBERI
(8-12 YAS)

Bas etme becerileri icin okul /
rehberlik servisinden yardim
alabilirsiniz.
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