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Korku fiziksel varlığımızı tehdit eden unsurlar
varken kaygıda fiziksel bir tehlike söz konusu
değildir. Kaygı bizim olumsuz düşüncelerimiz
sonucu ortaya çıkar kaynağı belirsizdir
korkunun ise belirli bir kaynağı vardır. İnsanlar
kaygıyı genellikle gelecekle ilgili karamsarlık,
başarısızlık, endişe, umutsuzluk gibi karmaşık
duygularla dile getirirler.

Baş etme becerileri için okul 

rehberlik servisinden yardım 

alabilirsiniz.  

Duygularımız bizi biz yapan en önemli
özelliklerimizdir. Hiçbir duygu anormal değildir. Bir
duyguyu anormal yapan şiddetidir. Önemli olan o
duyguyu uygun seviyede tutmaktır. Normal düzeydeki
sınav kaygısı da doğaldır hatta faydalıdır ve gereklidir.
Hiç kaygı yaşamamamız motivasyonumuzu düşürür.
Aşırı şiddetli kaygı ise öğrenmeyi ve hatırlamayı
zorlaştırır.D
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