
BEYAZ EKMEK 
TÜKETMEKTEN 
KAÇIN!!!

Çavdarl?, bu?dayl?, bol 
tah?ll? ve en 
nihayetinde rengi 
beyaz olmayan 
ekmekler bol lifli 
olmalar?ndan dolay? 
ba??rsak sistemini 
daha iyi çal??t?r?r.
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YA?AM 
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ÖNER?LER


