
 Yet er ince uyu!

Ne çok  fazla
ne de çok  az.

Uyku eksikli?i pek çok bozuklu?un 
nedeni olarak gösteriliyor. Toplam 
be? milyon ki?inin kat?ld??? 153 
ara?t?rma az uykunun diyabet, 
yüksek tansiyon, kalp hastal?klar? ve 
obeziteyle ba?lant?l? oldu?unu 
ortaya koymu?tur. 

Uyku eksikli?inde a??lar i?e 
yaram?yor ve bu ba????kl?k 
sistemimizi bast?rarak bizi 
enfeksiyonlara daha aç?k hale 
getiriyor. 
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