Uyku eksikligi pek cok bozuklugun
nedeni olarak gosteriliyor. Toplam

bes milyon kisinin katildigi 153
arastirma az uykunun diyabet,
yuksek tansiyon, kalp hastaliklari ve
obeziteyle baglantili oldugunu
ortaya koymustur.

Uyku eksikliginde asilar ise
yaramiyor ve bu bagisiklik
sistemimizi bastirarak bizi
enfeksiyonlara daha acik hale
getiriyor.




