
Sa?l?kl? ya?am?n 

temeli 

ki?isel 
temizlikle 

ba?lar.

Sa?l?kl? ya?amak için önemli olan 
ki?isel temizlik kurallar?n? uygulamak 
ve bunu al??kanl?k hâline 
getirmektir.Temizli?in bireysel ve 
toplumsal önemine dinsel ya?amda 
da vurgu yap?lm??t?r. ?slam dininde 
temizli?in önemi ?Temizlik imandan 
gelir? hadisi ile vurgulanmaktad?r.
Temizlik bireylerin hastal?klardan 
korunmas?nda ve baz? hastal?klar?n 
(bula??c? hastal?klar) toplumda 
yay?lmas?n?n önlenmesinde önemli 
bir etkendir. 
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