Saglikli yasamin

temel,
kisisel
temizlikle
baslar.

SAGLIKLI
YASAM

ICIN
ONERILER

Saghkli yasamak icin 6nemli olan
kisisel temizlik kurallarini uygulamak
ve bunu aliskanlik haline
getirmektir.-Temizligin bireysel ve
toplumsal 6nemine dinsel yasamda
da vurgu yapilmistir. islam dininde
temizligin 6nemi “Temizlik imandan
gelir” hadisi ile vurgulanmaktadir.
Temizlik bireylerin hastaliklardan
korunmasinda ve bazi hastaliklarin
bulasici hastaliklar) toplumda
yayllmasinin 6nlenmesinde 6nemli
bir etkendir.
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