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Serotonin, di?er ?eylerin yan? s?ra 
duygudurum ve endi?eyi 
düzenleyen çok önemli bir 
nörotransmiterdir. Beyindeki 
serotonin üretimi ve serotonin 
al?m?, birçok faktöre ba?l?d?r ve bu 
faktörlerden biri oksijen al?m?d?r. 
Serotonin üretiminden sorumlu 
enzimler, dü?ük kaliteli oksijen 
al?m?ndan etkilenerek, depresyon 
ve anksiyete duygular?na yol 
açabilir. 
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