Serotonin, diger seylerin yani sira
duygudurum ve endiseyi
dlzenleyen cok 6nemli bir
norotransmiterdir. Beyindeki
serotonin uretimi ve serotonin
alimi, bircok faktére baglhdir ve bu
faktorlerden biri oksijen alimidir.
Serotonin uretiminden sorumlu
enzimler, dusuk kaliteli oksijen
alimindan etkilenerek, depresyon
ve anksiyete duygularina yol
acabilir.




