
Sevdi?iniz 

insanlarla 
vakit geçirin, 
telefona vaktinizi 

kapt?rmay?n!!! 

Cep telefonunun hayat?m?z? 
kolayla?t?rd??? yads?namaz bir 
gerçektir fakat uzun süre kullan?m? 
durumunda çe?itli sa?l?k 
sorunlar?na neden oldu?u  
ara?t?rmalarla ortaya 
konulmaktad?r. 

Sevgi ve payla??m, sa?l?kl? ve mutlu 
bir insan?n olmazsa olmazlar?d?r. 
Genç ve sa?l?kl? kalmak isteyen 
ki?ilerin mutlaka ailelerine ve 
sevdiklerine zaman ay?rmas? 
gerekir. 

HEADLINE

SA? LIKLI 

YA?AM 

?Ç?N 

ÖNER?LER


