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Sevdiginiz
insanlarla
vakit gecirin,
telefona vaktinizi
kaptirmayin!!!

SAGLIKLI

YASAM
ICIN
ONERILER

Cep telefonunun hayatimizi
kolaylastirdigl yadsinamaz bir
gercektir fakat uzun sure kullanimi
durumunda cesitli saglk
sorunlarina neden oldugu
arastirmalarla ortaya
konulmaktadir.

Sevgi ve paylasim, saglkh ve mutlu
bir insanin olmazsa olmazlaridir.
Genc ve saglkl kalmak isteyen
kisilerin mutlaka ailelerine ve
sevdiklerine zaman ayirmasi
gerekir.




