
Kendinizle bar???k   
olup, bolca 

gülümseyin 
ve hayata  

olumlu bak?n  

Gülmek sadece yüz ifadelerinin 
de?i?mesini de?il, ayn? zamanda 
vücutta bir dizi kimyasal 
de?i?ikliklere neden olur. ?yi 
doyurucu bir kahkaha çe?itli 
organlar?n normal i?leyi?i için 
faydal? olan hormonlar? ve 
serbest enzimleri salg?lamaya 
yard?mc? olur. Bu durum gülme 
ile beyin ve farkl? bezlerin 
uyar?lmas? aras?nda bir 
ba?lant?dan kaynaklanmaktad?r. 
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