Kendinizle barisik
olup, bolca

gulumseyin

ve hayata

olumlu bakin

SAGLIKLI
YASAM

ICIN
ONERILER

Gulmek sadece yuz ifadelerinin
degismesini degil, ayni zamanda
vucutta bir dizi kimyasal
degisikliklere neden olur. lyi
doyurucu bir kahkaha cesitli
organlarin normal isleyisi icin
faydali olan hormonlari ve
serbest enzimleri salgilamaya
yardimci olur. Bu durum gulme
ile beyin ve farkli bezlerin
uyarilmasi arasinda bir
baglantidan kaynaklanmaktadir.




