
Evde pi?en      
yem ek ler i 
t ercih et ! 

Yem ek 
seçm e!  

100.000 ki?i üzerinde yap?lan 
ara?t?rman?n sonuçlar?na göre; 
haftal?k 11-14 ana ö?ününü (ö?le ve 
ak?am yemekleri) ev yeme?i olarak 
tüketenlerin, haftan?n yar?s?nda 
ö?ünlerini d??ar?da tüketen ki?ilere 
göre Tip 2 diyabete yakalanma 
riskleri %13 daha dü?ük. Ayn? 
zamanda ev yeme?i tüketen ki?ilerin 
8 senelik ara?t?rma süresince toplam 
ald?klar? kilo çok daha az. Yani 
d??ar?da beslenenler daha obez 
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