100.000 kisi Uzerinde yapilan
arastirmanin sonuclarina gore;
haftalik 11-14 ana 6gununu (6gle ve
aksam yemekleri) ev yemegi olarak
tuketenlerin, haftanin yarisinda
ogunlerini disarida tuketen kisilere
gore Tip 2 diyabete yakalanma
riskleri %13 daha dusuk. Ayni
zamanda ev yemegi tuketen kisilerin
8 senelik arastirma suresince toplam
aldiklari kilo cok daha az. Yani
disarida beslenenler daha obez
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