
 

  

Yem ek yem ek üst üne ne 
dü?ünürsünüz bilm em  am a 
kahvalt ?n?n m ut lu luk la bir  i lgisi 
olm al??   

                  C.Süreyya  

Kahvalt?, bir çocu?un okul ba?ar?s?n? 
ve dikkatini etkileyen, günün EN 
ÖNEML? ö?ünüdür. 

Kahvalt?, uzun bir gece açl???n?n 
ard?ndan, vücudun enerji almas?na 
yard?m eder. 

GÜNE KAHVALTI YAPARAK 

BA?LA!  

SA? LIKLI 

YA?AM
  KAHVALTI NEDEN ÖNEML?D?R? 


