Rehberlik Servisi
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Ergen lle Yasamak
‘ ‘Cocuklar sadece biiyiirler,
ergenler ise hem biiyiirler hem gelisirler.”
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S Selguklu Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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ERGENLIK DONEMI

Selguklu Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Ogrenci Kitapgig

Zihinsel

Boy ve kilo artisi hizhdr,
Sivilce ¢cikmasi
Vicutta yaglanma
Ter bezlerinin fazla
Koltuk alti ve cins
Sesin kalinla
Sakal ve b
Cinsel i
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onemidir.
i gosterebilecek diisiince

minda onemli bir

|
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cocukluk ile yetiskinlik arasinda sikismishissetmek.

* Tedirginlik, gu¢c begenmek ve ¢abuk tepki gostermek. C V'
* Toplumda sayginlik kazanmaya gereksini

uymak. * Duygularimda inis cikislar gozlenir.

e Davranislarinda goriilen diizensizlik ve kararsizliklar. e Siise ve giyime duskunliik.
 « Ben Kimim ?» sorusuna cevap aramak. * Ana- babaya ters gelen davranislari yapmaktan bliyuk zevk almak.
 Cevremizde daima onun gibi olmak istedigimiz Kkisileri * Duygusal diinyamda geliskiler vardir.
aramak.  Karamsarlik, glivensizlik duygusu, cevre dirini kazanma
* Sorumluluk ve 6zerklik arasinda denge kurmak istemek. arzusu yogundur.
* Cevrede yeni degerler aramak. * Oyun arkadaslar tarafindan | evilme gereksinimi (

Hareketlerimizde ve duygularimizda tutarsizlik ve kararsizlik.
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rgenlik, sizi zirveye"glkaracak. '
degisim siireci baslangicidir.
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