Ozellikle kiigiik ¢ocuklarn dil gelisimini olumsuz
yonde etkilemektedir. Televizyon, tablet basinda ge-
¢iren g¢ocuklarin konusmasinda gecikme goriilebil-
mekte veya kelime dagarciginin zenginlesmesi engel-
lenmektedir.

Anne Baba Olarak Ne Yapmahyiz?

Evde televizyon siirekli ag¢ik olmamalidir. Hem
aile i¢i iletisimin gliclenmesi, hem de yenilen yeme-
gin farkinda olunmasi i¢in 6zelikle yemek esnasinda
televizyon kapatilmalidir.

Cocugun yemek yemesi, sakince oturmasi igin
televizyon veya tablet arag olarak kullanilmamalidir.

Ozellikle kiiciik yastaki ¢ocuklarin kaslarmi gelis-
tirmeleri, enerjilerini atabilmeleri i¢in ekran baginda
hareketsiz oturmaya degil, bol bol fiziksel aktiviteye
ihtiya¢ duyduklari unutulmamalidir.

Cocugun televizyon izleyecegi zamanlarda egitsel
televizyon programlar tercih edilmelidir. Egitsel olsa
dahi siire kisitlamas1 olmalidir.

Cocuklarin odalarmma televizyon ve bilgisayar ko-
yulmamalidir. Bu elektronik aletlerin kullanimi ortak
alanda saglanmalidur.

Mutlaka ama mutlaka siire sinir1 getirilmelidir ve
bu siire siir1 okul 6ncesi donemde tablet, bilgisayar
kullanim1 igin 15 dakika, televizyon i¢in 30 dakika
veya maksimum 1 saati gegmemelidir. Cocuk saatler-
ce televizyon oniinde birakilmamalidir.

Cocugun izledigi ¢izgi filmlerde, tablette /
bilgisayarda oynadigi oyunlarda yanmnda bir yetiskin
olmalidir. Boylece olumsuz sahneler olursa o anda
olumsuz sahne ile ilgili konusulabilir ve ¢ocuk televiz-
yondan aldig1 bilgiyi direkt dogru olarak etmez. Ancak
¢ocugu bir yetiskin olmadan ekranin baginda biraktigi-
nizda tam olarak neye maruz kaldigini asla bilemezsi-
niz.

Cocuga bos vakitlerinde ilgilenecegi baska bir ugras
bulmasi konusunda yardimei, olunmalidir. Fiziksel
oyunlar, yap-boz oynamak, yapi-insa oyunlari, gesitli
masa bagi etkinlikleri (resim yapmak, oyun hamuru ile
oynamak vb.), mutfakta ebeveynlerine yardimci olmasi,
yasina gore verilecek kiigiik sorumluluklar, aile i¢inde
herkesin giiniiniin nasil gegtigiyle ilgili sohbet ortami
olusturmak, kitap okumak bog vakitleri degerlendirmek
icin ideal ugraslardir.

Cocugun neleri seyredebilecegi ve neleri seyredeme-
yecegi, hangi oyunlar1 oynayabilecegi 6nceden konu-
sulmal1 ve bu konuda kararli olunmalidir. izledigi ¢izgi
filmlerin, oynadig1 oyunlarn igerigi ile ilgili anne- ba-
banm bilgi sahibi olmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Uyumadan en az bir saat dnce televizyon kapatilmali-

Son olarak, cocuk icin en biiyiik ornegin ebeveynle-

ri_oldugunu unutmamaliyiz. Kisaca, biz giiniimiiziin
ne kadarini teknoloji kullanarak geciriyoruz?
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“COCUKLARDA TEKNOLOJI VE
INTERNET KULLANIMI ”
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Sevgili Veliler;

Glinimuzde teknoloji, 7’den 70’e hepimizin hayat-
nin olmazsa olmaz bir pargasi fakat biliyoruz ki, kontrol-
stiz ve asiri kullanimi hepimize, -6zellikle gocuklara- hem
fiziksel hem de psikolojik zararlar veriyor.

Sizin gocugunuz da biraksaniz sabahtan aksama kadar
bilgisayar oynar, televizyon izler, tablete bakar veya tele-
fonla ilgilenir mi? Bunlardan biri gergeklesmediginde de
evde huzursuzluk c¢ikiyor mu? O zaman gelin birlikte
neler yapabileceklerimize bir bakalim:

Ailenizin yeni liyesi teknolojiyi iyi taniyin.

1. En az ¢ocugunuzu koruyacak kadar internet
kullanmayi bilin: Sevgili ebeveynler, tim elektronik
aletleri dogru sekilde ve kontrollt kullanmak miimkin.
Anne-baba olarak ¢ocugun kullanimini denetlemek, izle-
digi programlarin, gizgi filmlerin, oynadigi oyunlarin igeri-
gini bilmek ve daha ¢ok egitsel programlara yonlendir-
mek sizin sorumlugunuzdadir. Nasil ki ¢ocugunuzu ya-
banci birisiyle bir odada bas basa birakmiyorsaniz, elekt-
ronik bir aletle de bas basa birakmamalisiniz.

Zaman zaman c¢ocugu televizyonun basinda birakip
islerini halletmeyi, dinlenmeyi tercih eden ya da “Ben
tableti elinden alamiyorum ne yapayim?” diyerek ¢ocuk-
larin kendi otokontroliini saglamalarini bekleyen ebe-
veynlere de siklikla rastlanmaktadir.

Ancak unutulmamalidir ki okul dncesi dénemdeki
cocuklar kendi kendilerini denetleyebilme, sinirlama
getirme yeterliligine sahip degillerdir.

2. internet kullaniminda yasaklayici degil, zaman
agisindan sinirlayic olun: Cagimizin teknoloji ¢agi oldu-
gu muhakkak. Televizyon, tablet, bilgisayar, cep telefonu
gibi elektronik aletlerin kullanimi da buna bagh olarak
oldukga artmis durumda. Birgok anlamda hayatimizi
kolaylastirdigi, 6zellikle bilgi edinme amagli kullanildigin-
da 6grenmeyi daha eglenceli kildigi, gorsellerle destek-
lendigi icin 6grenilenlerin daha kalici oldugu elbette goz

ardi edilemez. Teknolojiyi kisitlamak yerine ¢ocugumuz
icin uygun silirede en etkili sekilde teknolojiden yararlan-
masini saglamalyiz.

3. Diger sosyal aktivitelere katilimini 6zendirin:
Cocugumuza zengin uyaricilarla dolu bir ¢cevre saglama-
liyiz. Kltlr, sanat ve spor ile tanisabilecegi firsatlar sun-
maliyiz. Bu sayede televizyon, bilgisayar ve telefon tek
ugrasi olmamis olur. Cocugumuzun hayatinda sosyalle-
sebilecegi alanlari arttirdikga teknoloji kullanim istegi
azalacakdtir.

Olasi Riskler ve Telikeler DiIKKAT!!!

Ebeveynleri ile aktif olarak daha ¢ok vakit gecirmesi
gerekirken pasif bir etkinlik olan ¢izgi film izlemeyi ter-
cih eden gocuklar dis diinya ile fazla etkilesime gegeme-
mektedir. Bu durum aile ici iletisimi de olumsuz yonde
etkilemektedir.

Yaraticl etkinliklerden uzaklagmasina, hayal giclinin
sinirlandiriimasina neden olabilmektedir.

Bilissel fonksiyonlarina bagli olarak dikkat ve konsant-
rasyon sorunlari yasamasina neden olabilmektedir. Ek-
randaki gorseller ¢ok hizli oldugu igin yaptigi etkinlikler-
de, calismalarda sinirl televizyon ve tablet kullanimi
olan ¢ocuklara gore daha gabuk sikilmakta ve ilgisizlese-
bilmektedir; ¢linkl glindelik hayat hizli hareket eden bir
gorsellige sahip degildir.

Yorumlama ve disiinme yetisini kullanmayi da olum-
suz yonde etkilemektedir.

Var olan gelisimsel korkularina ek olarak izlediklerin-
den, oynadigi oyunlardan etkilenen ¢ocuklarin korkulu
riyalar, kabuslar gérmesine, uyumakta zorlanmasina
neden olabilmektedir.

Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuk hayal ve gergegi heniiz
ayirt edemedigi icin ¢izgi filmlerde veya oyunlardaki
karakterlerden, siddet ve saldirganlk iceren sahneler-
den daha ¢ok etkilenmektedir. Ayrica bazi karakterlerin
gercek disi 6zelliklerini de kendi yagsaminda deneyimle-
mek istemesi, kendisini o karakter zannetmesi de ¢ocuk
icin ciddi riskler icermektedir.

Mutlaka ama mutlaka stire siniri getirilmelidir ve bu
sdre sinirt okul 6ncesi donemde tablet, bilgisayar kul-
lanimi icin 15 dakika, televizyon igin 30 dakika veya
maksimum 1 saati gegcmemelidir. Cocuk saatlerce
televizyon 6niinde birakilmamahdir.

Cocugun izledigi ¢izgi filmlerde, tablette/
bilgisayarda oynadigi oyunlarda miimkiinse yaninda
bir yetiskin olmalidir. Béylece olumsuz sahneler olsa
dahi ¢ocukla o andaki olumsuz sahne ile ilgili konusu-
labilir ve gocuk televizyondan aldigi bilgiyi direkt dog-
ru olarak kabteknoloji-ve-cocukul etmez, iyi-kotd,
dogru-yanlhs kavramlarini dogru sekilde kurgulayabilir.
Ancak cocugu bir yetiskin olmadan ekranin basinda
biraktiginizda tam olarak neye maruz kaldigini asla
bilemezsiniz.

Cocuga bos vakitlerinde ilgilenecegi baska bir ugras
bulmasi konusunda yardimci, yol gosterici olunmali-
dir. Fiziksel oyunlar, yap-boz oynamak, yapi-insa
oyunlari, gesitli masa basi etkinlikleri (resim yapmak,
oyun hamuru ile oynamak vb.), mutfakta ebeveynleri-
ne yardimci olmasi, yasina gore verilecek kiglik so-
rumluluklar, aile icinde herkesin glinliniin nasil gegti-
giyle ilgili sohbet ortami olusturmak, kitap okumak
bos vakitleri degerlendirmek igin ideal ugraslardir.

Cocugun neleri seyredebilecegi ve neleri seyrede-
meyecegi, hangi oyunlari oynayabilecegi 6nceden
konusulmali ve bu konuda kararli olunmalidir. izledigi
cizgi filmlerin, oynadigi oyunlarin igerigi ile ilgili anne-
babanin bilgi sahibi olmasi biylk dnem tasimaktadir.

Uyumadan en az bir saat dnce televizyon kapatil-
mahdir.

Son olarak, cocuk icin en biiyiik 6rnedin ebeveynle-
ri_oldugunu unutmamaliyiz. Kisaca, biz giiniimiiziin

ne kadarini teknoloji kullanarak geciriyoruz?
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