5-6 YAS GELISIM
OZELLIKLERI

Gelisim; insani anlatan, onun dogal yapisiyla
ilgili ipuglari veren ve gogu zaman anlasilip
kabul edilmesini saglayan bir kavramdir.
Belli bir diizen, uyum ve siireklilik icinde iz-
ledigi yolda her giin kendini hatirlatir bizle-
re. Bu siireg igerisinde &gretmenler olarak
gelisim kavramini ve dahil oldugu siiregleri
bilmek &grencilerimize yaklagimimizi, onlari
anlayip diinyalarinda var olabilmemizi de ko-
laylastirir.  Ogrencilerimizi daha yakindan
tanimak, onlarin iginden gegtikleri siiregler-
de daha anlagilabilir olmalarini  saglamak
amaciyla gelisim dénemlerini bilmemizde
fayda vardir.

5-6 YAS

FIZIKSEL-MOTOR GELISIMI
« Engelin iizerinden kosarak atlar.
 Ritmik olarak seker.
» Tek ayak sigrayarak 2-3 metre ilerler.
» Topu tek elle yerden yuvarlar.
« Belli bir mesafedeki hedefi vurur.
« Topu yerde 5-6 kere sektirir.
o Ip atlar.
» Tek ayak iizerinde 9-10 saniye durur.
o Yardimsiz takla atar.

o Modele bakarak daire, liggen, kare ve

dikdortgen gizer.

» Yatay, dikey, egri ve egik gizgiler gizer

ve bunlardan yeni bir sekil olusturur.
o Kalemi dogru tutar.
« 1-5 arasi rakamlar: kopya eder.

Zeki Altindag ilkokulu Rehber Ogretmen/ Psikolojik Danismant
Sevgi TURGUT “a Tesekkiir ederiz

OGRETMENLERE ONERILER

e Bu donem gocugunun taklit ederek &gren-
diklerini g6z d&niinde bulundurursak, dogru
bir rol model olmamiz gerektiginin 6nemi
daha iyi anlasilacaktir. Bu amagla &gret-
menler olarak dgrencilerimiz igin her seyden
once ¢ok iyi bir rol model olmaliyiz.
Bu dénem gocuklarinin somut iglemler déne-
minde oldugu g6z oniinde bulundurulursa,
ogretmenlerin sinif igerisinde farkli mater-
yallerle galismalar: biligsel geligsimlerini des-
teklemeleri agisindan faydal olacaktir.
Sosyal-duygusal geligsimlerinin desteklenmesi
amactyla, sinif igi farkli sorumluluklar veri-
lerek, ogrencilerin hem kendilerini sinif ice-
risine dahil hissetmeleri hem de sorumluluk
duygularini  kazanmalari agisindan faydali
olacaktir.
Ogrencilerin kendilerine olan giivenlerinin
pekistirilmesi amaciyla égrenci sinif igeri-
sinde basardigi isler konusunda sézel olarak
pekistirilmelidir. Bu amagla “aferin, tebrik
ederim” gibi ifadeler kullanilabilir.
Ogrencilerin iletisim becerilerini kuvvetlen-
dirmek amaciyla, yeni kisilerle tanigma im-
kani olusturulmali ve bu konuda &grenciler
cesaretlendirilmelidir.
Bu dénem okuma-yazmaya hazirlik siirecinin
basi oldugu igin, &grencilerle bol bol kas
becerilerini gelistirmeye yénelik sinif igi et-
kinlikler planlanmalidir. Bu dogrultuda ha-
mur oyunlari, kesme-yapistirma faaliyetle-
ri, boyama galigmalar: yapilabilir.

o Dil becerilerini gelistirmek, daha ileri di-
zeye tasimalarini saglamak ve ifade beceri-
lerini artirmak amaciyla sinif igi hikaye
okuma saatleri yapilabilir. Dersin sonunda
ise buna ydnelik soru ve cevap etkinligi
seklinde 6grencilerin dil becerilerinin gelis-
tirilmesi desteklenebilir.
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ZIHINSEL GELISIM SOSYAL-DUYGUSAL GELESIM 5-6 YAS DIL GELISIMI
o Sesler arasindaki benzerlik ve farkhlik-
o Eksik insan resmini kol ve bacak gize- « Duygularini belli eder.. o lari sdyler.
rek tamamlar. . Baskc.xlgr:!mr!. duygusal ifadelerini agiklar. « Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.

« 10-25 pargali yapbozu tamamlar. * ll:endlllm 62giin yollarla ifade eder. « Sesinin tonunu, hizini, siddetini ayarlar.
o Geometrik sekilleri birlestirerek yeni * Kurallara uyar. . - —
sekiller olusturur. o Aldigi sorumlulugu yerine getirir. |6|ve : ahc;.;‘.azla sazciikten olusan cim

« Belli sayidaki nesneleri herhangi bir « Kendine giiven duyar. eer Kurabtir.
6zelligine gore gruplandirir. « Yeni tanigtigi bireylerle iletigsim kurar. . K'm:' ne, ne zaman, nerede, neden,
e 1'den 10'a kadar olan nesneleri kulla- « Duygularini kontrol eder. nasil?” gibi sorular sorar.
narak toplama ve gikarma yapar. o Gerekli durumlarda liderligi Gstlenir. « Kim, ne, ne zaman, nerede, neden,
« Yarim ve biitiin olan nesneleri gdsterir. . 5-6 YAS . nasil?” gibi sorulari yanitlar.
« 1'den 20'ye kadar olan rakamlar: sira- S 'OZ BAKIM BECERILERT » Sohbete katilir ve sohbeti siirdiirdr.
t’lr;d iligkilerini k ) gllfnlie r;:;ut::g;:lggr kurular » Akici konusur.
» Neden-sonug iliskilerini kurar. . . . . Dinledizi hir vkiivii
« Kisa bir siire gésterilen resimdeki ay- « Tuvalet gereksinimini kendi basina karsi- Dmledugu bw. Sykiyd anlatr. :
crellern e, lar. « Cevresindeki yazili materyalleri tanir.
o G|ys||e|~|n| kendi g|y|p ctkarir. e Yazinin bir anlam ifade e'”'lglﬂl bilir.
4 . o Giysilerinin diigme ve ¢it gitlarini gozer o Yetiskinlere duygu ve diisiincelerini an-
ilikler. latir.
- Ayakkabilarini baglar. o Kitaptaki resimlere bakarak okuyormus
. :‘/emek arag gereglerini yetigkin gibi kulla- gibi yapar.
ir.
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« Bir olaydan sonra ne olabilecegini tah-
min eder.

» Nesneler arasindaki benzerlik ve fark-
liliklar1 soyler.
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