
1- Vücudunuz Size Aittir  

2- İyi Temas- Kötü Temas  

3- İyi Sır- Kötü Sır  

4- Önleme ve koruma yetişkinin sorumluluğun-

dadır.  

5-  Yardım alınacak birimler öğretilmelidir.  

 

 Çocuklarımızla konuşurken konuşmanın kesil-

meyeceği bir yerde olduğunuzdan emin olun  

 Masanın arkasında değil de yanında oturun . 

 İzni olmadan sakın ona dokunmayın  

 Elinizden geldiği kadar sakinliğinizi koruyun 

 Çocuğun kullandığı kelimeleri kullanarak, 

onun sizi anlayacağı dilden konuşun  

 “Neden?” sorusu ile başlayan sorulardan ka-

çının  

 Ayrıntılar için baskı yapmayın, sadece anlat-

ması için cesaretlendirin.  

 

Ç O C U K L A R I M I Z A  
Ö Ğ R E T M E M İ Z  
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İ H M A L  V E  İ S T İ S M A R  

 Temiz giyinmiyor ve kokuyorsa 

 Yemek ya da para için dileniyorsa 

 İhtiyacı olmasına rağmen tıbbi destek alamı-

yorsa 

 Kendisine zarar veriyorsa 

 Alkol ya da madde kullanımı varsa 

 Okuldan sürekli kaçıyorsa veya okuldan uzak 

kalıyorsa 

 Evinde bakımıyla ilgilenecek birinin olmadığını 

söylüyorsa çocuğun ihmal edildiğini söyleyebili-

riz. 

 

“Çocuk, küçültülmüş bir yetişkin modeli 

değil, fakat kendine özgü zeka ve kişilik özel-

likleriyle donanmış bağımsız bir birey-

dir.”(Yavuzer, 1986: Akt., Bilge, 2006). Çocuk 

istismarı ve ihmali ise; ailede çocuğa bak-

makla yükümlü kişi ya da kişiler tarafından, 

çocuğun gelişimine, duygusal, fiziksel ve cin-

sel işlerliğine kasıtlı ya da kasıtsız olarak yapı-

lan ya da yapılması gerektiği halde yapılma-

yan davranış örüntülerini içerir (Mangalcı, 

2002). 

Çocuk istismarı, 18 yaşın altında bulunan 

çocuğun ana babası veya bakmakla sorumlu 

diğer kişiler tarafından fiziksel, duygusal, zi-

hinsel veya cinsel gelişimlerini engelleyen, 

beden veya ruh sağlığına zarar veren, kaza 

sonucu olmayan durumlarla karşı karşıya bı-

rakılması olarak tanımlanabilmektedir.  

 
 
 

BİR ÇOCUĞUN İHMAL EDİLDİĞİNİ 
NASIL ANLARIZ?  

 
İSTİSMAR GÖSTERGELERİ  

B- DAVRANIŞSAL GÖSTERGELER 

• Kendi kendine zarar veren davranışlar 

• Dilenme, yiyecek çalma 

• Okulda bulunma süresinin uzaması (erken gel-

me ve geç gitme) 

• Sürekli yorgunluk, halsizlik ya da derste uyu-

yakalma 

• Yetişkin sorumluluklarını ve ilgilerini yüklenme 

 Evde bakıcının olmadığı durumlar 

 Sık sık devamsızlık yapma veya gecikme  

 

C- DUYGUSAL GÖSTERGELER  

Düşük benlik algısı-kendine değer verme 

• Bağlanma zorlukları 

• Duygusal gereklilik 

• Sosyal sorunlar-kısıtlı arkadaş ilişkileri 

• Kişisel yakınlık kurmada zorluklar 

• Uygun olmayan isteklere hayır demede zorluk 

(ilgi ihtiyacı ile ilgili) 

 Sosyal içe çekilme-yoğun içe atım sorunları 

 

D- BİLİŞSEL/GELİŞİMSEL/AKADEMİK  

GÖSTERGELER  

 

 Devamsızlık sorunu 

 Özdisiplini öğrenme eksikliği 

 Bir görevi tek başına yapamama 

 Zayıf notlar, öğrenme zorluğu. 

 
İSTİSMAR GÖSTERGELERİ  

A- FİZİKSEL GÖSTERGELER  

 Sürekli açlık belirtileri: Kötü beslenme işaret-

leri gösterir. 

 Hijyensiz ortam: Keçeleşmiş saçlar, kirli cilt 

veya şiddetli vücut kokusu… 

 Uygun olmayan kıyafetler 

 Denetimsizliğin sürekli olması: Çocuk evde 

bakım sağlayacak kimsenin olmadığını belirtir. 

 Çocuk ya da bakımını üstlenen kişi uyuşturucu 

veya alkol kullanır. 

 İhmal edilmiş fiziksel sorunlar ve tıbbi bakım 

 Normal kilonun altında olma 

 Kötü gelişim şekilleri 

 Büyüyememe 

 Bitler, karın şişmesi, çok zayıf görünüş 

  Uykusuz görünme 


