5-6 YAS GELISIM
OZELLIKLERI

“Ilk Cocukluk Dénemi” ya da "Oyun Cagi"
olarak adlandirilan bu donem, gocugun kisi-
liginin temellerinin atildigi, gevreyle iligki-
lerinin arttigi, gesitli alanlardaki (zihinsel,
dil, bedensel vb.) gelisiminin hizla ilerledigi
bir zaman dilimini kapsamaktadir. Bu za-
man dilimi i¢erisinde ¢ocuklar anne babala-
rina ihtiyag duyduklar: gibi onlardan ba-
gimsiz bir seyleri basarabilme duygusu da
yasarlar. Sirekli sorular sorarak kendi is-
lerini kendileri yapmaya ¢aligirlar. Bu do-
nem gocuk agisindan hizl gelisen ve pek
gok degisikligin ayni anda yasandigi bir do-
nem oldugu igin bu siiregleri iyi bilmek ve
uygun tepkiler gelistirmek onlarin gelisimi
agisindan faydali olacakftir.
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AILELERE
CONERILER

Cocugun yasina uygun yapabilecegi so-
rumluluklar verilerek sosyal anlamda ge-
lisimleri desteklenmelidir. Bu dogrultuda
giyinme, temizlik vb. 6z bakim becerile-
riyle ilgili gocuga gorev verilmeli, esyala-
rini yerlestirme, odasini toplama gibi so-
rumluluklarla gocugun kendi kendine ye-
tebilme duygusu pekistirilmelidir.
Cocugun basarma duygusunu pekistirmek
ve kendine olan glivenini artirmak ama-
ciyla bagardigi konularda ¢ocuk yeteri
kadar desteklenmeli ve ddiillendirilmeli-
dir.

Okul iginde ve disinda yasitlarinin bulun-
dugu bir arkadas grubu ile gesitli payla-
simlarda (oyun, esya gibi) bulunmasina
olanak taninmali ve sosyal yonii pekistiril-
melidir.

Dil gelisimi ve sosyal duygusal geligimi
agisindan sordugu sorular cevapsiz bira-
kilmamahdir.

6 yas donemi gocuklarin okuma yazmaya
hazirlik siirecini igerdiginden aileler ¢o-
cuklariyla 6zellikle kas becerilerini gelis-
tirmeye yonelik egzersiz yapmalidir. Bu-
nu desteklemek igin oyun hamuru ile
oyunlar oynanabilir, kagit kesme, ipe bon-
cuk dizme ¢alismalari yapilabilir.
Ogrenmeye agik bir dénemin iginde ol-
duklarindan, ozellikle ev ortaminda 6g-
renmeleri icin her tirli imkan sunulmali-
dir.

Anne-babalar tarafindan ¢ocuklara hika-
yeler, oykiiler okunarak dil gelisimi ve
sosyal duygusal gelisimi desteklenmelidir.
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5-6 YAS
ZIHINSEL GELISIM

Eksik insan resmini kol ve bacak ¢izerek
tamamlar.

10-25 pargal yapbozu tamamlar.
Geomeftrik sekilleri birlestirerek yeni se-
killer olugturur.

Belli sayidaki nesneleri herhangi bir 6zel-
ligine gore gruplandirir.

I'den 10'a kadar olan nesneleri kullanarak
toplama ve gikarma yapar.

Yarim ve biitiin olan nesneleri gosterir.

I'den 20'ye kadar olan rakamlari siralar.
Neden-sonug iligkilerini kurar.

Kisa bir siire gosterilen resimdeki ayrintilari
hatirlar.

Bir olaydan sonra ne olabilecegini tahmin
eder.

Nesneler arasindaki benzerlik ve farkhliklar
soyler.

Haftanin glinlerini sirasiyla soyler.

20'ye kadar ritmik sayar.

Yaptigi ige dikkatini verir.

Ug 6geden olugan ériintiiler olusturur.

5-6 YAS
SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

Duygularini belli eder.

Baskalarinin duygusal ifadelerini agiklar.
Kendini 6zglin yollarla ifade eder.
Kurallara uyar.

Aldigi sorumlulugu yerine getirir.
Kendine gliven duyar.

Yeni tanistigi bireylerle iletigsim kurar.
Duygularini kontrol eder.

Gerekli durumlarda liderligi tstlenir.

5-6
YAS OZ BAKIM BECERILERL

Dislerini firgalar.

Elini yliziind yikar, kurular.

Tuvalet gereksinimini kendi basina karsilar.
Giysilerini kendi giyip gikarir.

Giysilerinin diigme ve ¢it gitlarini ¢ozer ilik-
ler.

 Ayakkabilarini baglar.

Yemek arag gereglerini yetigkin gibi kullanir.

rehberlikselcuklu@gmail.com
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. 5-6YAS
FiZiKSEL-MOTOR GELISIMI

Engelin izerinden kosarak atlar.

Ritmik olarak seker.

Tek ayak sigrayarak 2-3 metre ilerler.
Topu tek elle yerden yuvarlar.

Belli bir mesafedeki hedefi vurur.

Topu yerde 5-6 kere sektirir.

Ip atlar.

Tek ayak iizerinde 9-10 saniye durur.
Yardimsiz takla atar.

Modele bakarak daire, liggen, kare ve dik-
dortgen gizer.

Yatay, dikey, egri ve egik gizgiler gizer ve
bunlardan yeni bir sekil olusturur.

Kalemi dogru futar.

1-5 arasi rakamlar: kopya eder.
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