1. SINIF COCUGU GELISIM
OZELLIKLERI

“1. smif” cocuklarin ilkokula adim attiklari,
farkli bir okul ortamina merhaba dedikleri yeni
deneyimlerin baslangic1 diyebilecegimiz stirecin
adidir. Bu stire¢ dgrenciye gore degisiklik gos-
terse de genel olarak 72-84 ay araligim kapsa-
maktadir. Cocuklar icin yeni arkadaslarin, farkl
bir ogretmenle tanismanin heyecam olsa da
farkli tedirginliklerin yasanabilecegi bir donem
de olabilmektedir. Cocuklarm iginden gectikleri
bu farkl stirecte onlara dogru rehber olabilmek,
onlar1 anlayabilmek ve destek olabilmek icin bu
donemin dzelliklerini iyi bilmek gerekir.

ANNE-BABAYA (")NERiI?E’R

e Bu donem gcocugu zihin-
sel becerileri acisindan,
okuma-yazma siirecinin
basinda bulunmaktadir.
Bu stireci saglikli bir se-
kilde ilerletebilmek icin
anne-babalar olarak co-
cuga destek olunmasi,
basarma duygusunu yasayabilmesi icin fay-
dali olacaktir.

o Okuma her zaman eglenceli olmalidir, bu
ytizden okumasi igin cocugunuza baski yap-
maktan kaginin; bu tiir bir zorlama onu faz-
lasiyla endiselendirebilir.

ANNE-BABAYA ONERILER

o Bu donem gocﬁgu tiziksel olarak hareketli bir

stirecten gectigi icin, dinlenmeye ihtiyag his-
sedebilirler. Bu acidan dinlendirici faaliyetler
konusunda ¢ocuga yol gostermeli, dinlenme-
leri icin gerekli olanaklar saglanmalidir.
Bu donem cocugunun en 6nemli ihtiyac1 sev-
mek ve begenilmek oldugu icin, duygusal
anlamda ¢ocugu doyuracak yeteri kadar za-
man ayirilmali ve cocuga degerli oldugu hissi
verilmelidir.
Bu donem cocugunda esnek diistinme gelisi-
mi icin cocuga yeteri kadar zaman taninmals,
anne babalar olarak siire¢ igerisinde ¢ocuga
anlayisla ve sabirla yaklasiimalidir. Inatcilik
ozelliginin cocukta Kkisilik
olarak yerlesmemesi icin,
T cocukla ¢ok fazla inatlasma-
mali, gerekli zamanlarda
esnek davranilmalidir.
e Cocukta benlik imajmin
gelistigi bu donem aileler
tarafindan olumlu bir sekil-
de desteklenmelidir. Bunun
igin ¢ocuk kendini 6ncelikle
degerli ve giivende hisset-
melidir. Olumlu benlik geli-
simi i¢in ¢ocuga sorumluluk bilinciyle birlikte

“yapabilirim” duygusu kazandirilmah ve,

cocugun kendine olan gtiveni de bu sekilde
pekistirilmelidir.
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6-7 YAS
BILISSEL GELISIMI
ZIHINSEL GELISIM

Bu yas donemi ¢ocugu hala somut diistinme
doneminde oldugundan, en kolay yaparak-
yasayarak ogrenir. Duygulariyla distiniir ve
bu sekilde hareket eder.

Cocugun zaman kavramini o6grenmesi de
kendi gelisimi ile ilgilidir. Okula basladig:
zaman cocukta kabaca bir saat kavrami var-
dir ancak takvimi, aylari, haftalar1 ve gtinleri
ogrenmesi belirli bir gelisim basamagina
erismesi ile miimkiindiir. Cocuklarda zaman
kavrami net olarak 4. smifta yerlesmektedir.
Sayilari kavramaya baglar. Bu yas donemin-
de cocuk, dogal sayilar1 once ezbere sayar,
daha sonra ise say1 kavramin dgrenir.
Okuma becerilerini kazanmaya hazirdirlar.
Gruplama, ‘esleme ve siralama kavramlar
olustugundan buna yonelik etkinlikleri basa-
riyla gerceklestirebilirler.

Dikkat stireleri ve odaklanma becerileri 6n-
ceki  yillara
gore daha ge- 'S
lismistir.

/ 6-7TYAS
SOSYAL-PUYGUSAL GELISiMi

o Cocugun sosyal-duygusal gelisimi, saglikl

gelisen sinir sistemi ile miimkiin olmakta-
dir. Insan duygusal yasantilar icin gerekli
olan fizyolojik yap1 ile doguyor. Bu uygun
cevre kosullarinda destekleniyor ya da en-
gelleniyor.

1. sinifa baslayan bir ¢ocuk i¢in bu dénem,
aile ya da anaokulu gibi dar bir ¢evreden
cikip ilkokul gibi daha genis bir ¢cevreye gir-
digi ve kisilerarasi iligkilerin ve buna para-
lel olarak ¢ocugun sosyallestigi bir donem-
dir. Sosyal gelisimin belki de en 6nemli ba-
samagini bu gegis olusturur.

Cocuklarin en 6nemli duygusal ihtiyac1 her
donemde oldugu gibi bu déonemde de sevil-
mek ve begenilmektir. Sevilen ve begenilen
bir cocugun ruhsal gelisimi daha saglikl bir
goriniim arz eder.

Yine bu dénem cocugu, ilgi odag1 olmak,
basarili1 olmak isterler. Basarisiz oldukla-
rinda hayali basarilara siginabilirler.
Duygusal gelisim devam ettiginden, duy-
gularda farkliliklar siklikla goriilebilir. Bu
donemde korku, ofke, kiskanclik, nese gibi
duygular cocugun bir gtintinii ard arda dol-
durabilir.

Bu donem cocugu hentiz esnek diisiinemez.
Bundan dolayidir ki ilkogretimin ilk yilla-

rinda sabit fikirlilik ve inatcilik, cocukta dii- |

stince esnekliginin hentiz kazanilmamais ol-
masindan kaynaklanir.

6-7 YAS FIZIKSEL-MOTOR
GELIiSIMI

 Bu yillar gelisimin daha cok kol ve bacaklar-

da hizhi oldugu, kuciik kaslarin gelisimini
sturdirdigt yillardir (el, parmak, dil hare-
ketleri gibi). Kiictik kaslar gelisimini stird{ir-
dugt icin, bu donem cocugu islerinde sakar-
liklar yapabilir.

Bu donem cocugunda el-goz koordinasyonu
tam olarak gerceklesmediginden resim, el
isi, diizglin yazi yazma gibi etkinliklerde
zorlananlar olacaktir.

Bu donem cocugunun eklemleri halen yu-
musak oldugundan dik oturma ve diizgiin
ylirtiime aliskanlhiklarinin  kazandirilmas:
onemlidir.

Bu doénem ¢ocugu oldukca enerjik ve hare-
ketli bir gortintim sergiler. Cogu zaman yo-
rulduklarmin bile farkina varmazlar. Bu yo-
gun hareket ihtiyaci onlar1 gereginden fazla
atilgan yapabilir.
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