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Siz 6zel bir ¢ocuga sahipsiniz.
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Belki daha ¢ok yoruluyorsunuz, %ﬂ a é’aﬁl@gpg

Zaman zaman

“Higbir ilerleme saglayamadim.” diyorsunuz.

Ancak unutmayin ki,

Cocugunuz sizin ilginizi bekliyor,

Yilmak, yorulmak yok...

O sizi bekliyor!!!

ALT SLATMA
& REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Esenler Mah. Giltekin Sk. No:8 Selguklu/KONYA

Telefon:03322475322

www.selcukluram.meb.k12.tr

selcukluram@gmail.com Selguklu Rehberlik
[ I@, selamaz GO 816 rehberlikselcuklu@gmall.com Arastirma Merkezl Sel_Ram42

\ e-posta: selcukluram@gmail.com




ENUREZiS NEDIR?

Cocuklar genellikle 2-3 yaslarina kadar altlarini isla-
tirlar. Gindiz kontrol daha erken saglanirken
(ortalama 2-2,5 yas) geceleri biraz daha gectir. 4
yasindan sonra alt islatmanin devam etmesi du-
rumunda Altini Islatma (enuresis) sorunundan soz
edilebilir.

Probleme Karsi Olumsuz Tutumlarin Etkisiyle
Cocukta;

e Parmak emme, tirnak yeme,

e Telaffuz bozuklugu,

e Kiskancglik, korkaklik ve pasiflik,
« ice kapaniklik ve yalniz yasama,
e Sorumluluktan kagma,

e Kendine glivensizlik,

o Ofke ve aglama nébetleri,

e Saldirgan davranislar,

e Hirsizlik ve yalancilik,

e Dikkat daginikligi,
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NEDENLERI

Genetik yatkinlik,

Sinir kas kontroliiniin gecikmesi,

idrar yollarinda enfeksiyon, idrar kesesinde tonus azhgi,
Cok derin uyku yaratacak asiri yorgunluk,

Fazla sulu ve tuzlu yemek yeme,

Ayaklarin ve bel kisminin asiri Gstimesi gibi nedenlerden
kaynaklanabilir.

PSIKOLOJIK NEDENLER

Yeni bir kardesin dogmasi, okula baslama, okul degistir-
me, sevilen birinin kaybi gibi stres faktorlerine karsi ha-
yatin eski donemlerine geri donme istegi,

Erken ve baskili tuvalet egitimi, (Asir titizlik ve sabirsiz
davranma)

Gun icinde korku yasanmasi,
Derin uyuma,
Ruhsal zorlama, asiri baski ve iziintli yasanmasi,

Anne babanin ayrilmasi, aile iliskilerinde bozukluklar,
evde huzursuzluk gibi ailevi faktorler,

Ailenin asiri koruyucu ve hosgorilli tutumu ile ¢ocukta
bebeksi kalma egilimi,

ilgi cekmek ve 6¢ alma istegi,

Okulda korkusu gibi nedenlerden kaynaklanabilir.

ONERILER

Once ¢ocuk tibbi muayeneden gegirilmeli ve eger gerekiyor-
sa ila¢ tedavisi uygulanmalidir. (Yaygin kaninin tersine bu
ilaglar kisirlik yapmaz, yan etkileri azdir ve iyi sonug verir-
ler).

Cocuk, tuvaleti gelir gelmez nerede olursa olsun hemen ihti-
yacini gidermesi igin tegvik edilmelidir.

Cocuga miimkiin oldugunca ¢ok sulu ve tuzlu yemek veril-
memelidir.

Cocugun altina bez koyulmamalidir.

Alt1 1slak olarak fazla kalmamali, hemen degistirilmelidir.
Boylece gocuga altinin temizligi ve kurulugu hissettirilmeli-
dir.

Cocugun egitiminde kotii so6z ve dayaktan kaginilmahdir.

Cocuga karsi ilgisiz davranmaktan kaginilmalidir. Ozellikle
de yeni kardesi olunca ¢ocuk ihmal edilmemelidir.

Gece belli araliklarla saat kurulup ¢ocuk tuvalete kaldirilabi-
lir.

Gece yatmadan o6nce tuvalete gotiiriilmeli, ayni saatte yat-
masina dikkat edilmelidir.

Cocuk tuvalete kaldirildiginda tam olarak uyanik olmasi
saglanmahdir.

Cocukla iyi bir iletisim kurularak altini i1slatmasinin gegici
oldugunun anlatilmasi, gocugun bunun iistesinden gelebile-
cegine olan inancini arttirabilir.

Cocuk altini 1slatmadigi zamanlarda ddiillendirilebilir. Odiil
verirken su yontem kullanilabilir.




