NE YAPABILIRIZ?

ONLEME

1. Zorbaligin ne oldugu ve etkileri konusunda 6grenci
-0gretmen-veli diizeyinde bilgilendirici toplantilar
yapilmalidir.

2. Okuléncesi ve ilk okul yillarindan itibaren ¢cocuklar-
da olumlu davranis gelistirme tzerinde durulmali-
dir.

3. Sinif ve okul kurallari tim 6grencilerin katilimiyla
belirlenmeli ve yaptirimlar konusunda tutarl olun-
mali.

4. Aile igi iletisim konusunda veliler bilgilendirilmeli.

5. Anne ve babalar ¢cocugun olumsuz davranislarina
sinir koyma konusunda tutarli olmal..

6. Her giin okulda giinlnin nasil gectigi sorulmali.

MUDAHALE
1. Davranisi durdurma
2. Zorba ve kurbanin profilini belirleme (Hangi
etken zorba-kurban olmada etkili?)
3. Okulun timi igin gegerli olacak bir politika
benimsenmeli.
4. Zorbalikla Miicadele Giinii
-Bir glinli okulda zorbalikla miicadele gilini olarak belir-
leyip o giin tim derslerde bu konuya temas eden ige-
riklere yer verme(Tirkge dersinde kompozisyon yazdir-
ma, matematik sorularinda zorba ve kurban sayilari
gibi problemler vs.)
5.Zorbaca davranis gosteren kisilere yonelik fiziki ceza-
yl icermeyen net yaptirimlar getirilmeli.
6.0kul krokisi tzerinden 6grencilerin okulda nerede
glvende hissediyorsa orayi yesil, nerede giivensiz his-
sediyorsa oray! turuncuya boyamasi istenerek turuncu
alanlara yonelik tedbirler gelistirilmelidir.

IYILESTIRME

. Zorbalik yapan o6grencileri takim sporlarina yonlendir-

me

. Magdur 6grencinin duygularini ifade etmesine imkan

tanima

. Ofke yonetimi ve stresle bas etme becerileri konu-

sunda etkilesim gruplari diizenlenmeli.

. Filmler ya da yazili edebi eserler lizerinden magdurla

empati kurmaya donik ¢calismalar yapma (“Ne hisset-
mis olabilir, sen olsan ne yapardin, bunun yerine ne

yapabilirdi ? “gibi..)

UNUTMAYALIM!
ZORBALIK SALGIN BIR HASTALIKTIR ve ILISKILI
OLDUGU HERKESE BULASIR:
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Akran Zorbaligi Veli ve
Ogretmen Brosiri
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1.Fiziksel:

2.S6zel: . . .

e  Kiifiir etme e  Okul basarisinda diisme, okula gitmek isteme-
e Lakap takma e . 4

e Tehdit etme . lL.J.\I/(url?ag/a Igltmekte ve uykuya dalmakta glic-
3.Siber: e

TURLERI BELIRTILER

Vurma e Aciklanamayan yaralanmalar

e Giysilerin tahrip olmasi

e Duygularinda dalgalanmalar, 6fke patlamalari
e Esyalarin kaybolmasi

e Istahta azalma

Celme takma
Isirma
Kesici, patlayici aletle korkutma

e Kendine zarar verme
Olumsuz yorum

Tehditkar mesaj
Uygunsuz fotograf paylasimi

AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Aralarinda gii¢ farki olan bireylerden
glcll olanin zayif olana yonelik fiziksel, s6zel
veya siber; zarar verici ,kasith ve siiregen her
turli madahalesidir.

Siddet ve zorbalik saldirganhigin alt formlaridir.

SEBEPLER

ilgisiz/ saldirgan aile tutumu (Hem zorba hem de
kurban olmada etkili)

Aile etkisi (siddeti model alma/ ice kapanma)
Sosyal beceri yetersizligi

Asiri hareketli mizag

Fiziki yetersizlik/cihaz kullanma

Kalabalik sinif ve okul mevcutlari

TV ve sosyal medya araglarinin etkisi

Selguklu Rehberlik
Arastirma Merkezi y Sel_Ram42




